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Un elemento esencial para el desarrollo del programa de Envejecimiento Activo
es la actuacion del grupo multidisciplinar de expertos, que se constiyuy6 el 27
de enero en la sede central del CSIC.
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DERECHO A LA DESCONEXION >

Es hora de apagar el movil

La conexion continua mina nuestras relaciones, nuestra creatividad

JOSEBA ELOLA
26 FEB 2017 - 00:01 CET

SR. GARCIA (VIDEO: QUALITY)
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dia, cuando toque, daigual, siempre vamos a estar ahi,

disponibles, accesibles, localizables, preparados para
enfundarnos el mono de empleado dispuesto. Esta es la norma que parece
haberse impuesto en la cultura del trabajo (y de las relaciones sociales) que
alumbran las nuevas tecnologias y sobre las que, tal vez, no ha habido demasiado
tiempo para reflexionar. {Se puede vivir asi? {Se debe?

La hiperconectividad que nos invade se ha instalado sin normas de etiqueta, sin
cddigos de conducta acordados, sin protocolos, sin tiempo para que procesemos
su impacto. Los usos sociales, en ocasiones abusivos, han abierto paso a la
necesidad de legislar, como acaba de hacer Francia. Desconectar es un derecho.
Desconectar del trabajo, desconectar del movil. De ahi la necesidad de reconocer
el derecho a desconectar.

;QUE LE DIRIAS A TU JEFE PARA QUE TE DEJE
DESCONECTAR?

Envianos a participacion@elpais.es el e-mail que le mandarias a tu jefe explicandole por
qué tiene que dejarte desconectar cuando no estas en el trabajo. El préximo martes 28
de febrero publicaremos los mejores, de manera anénima, en la seccién IDEAS de EL
PAIS.



Existe un cédigo, variable, con distintas versiones, pero asentado, de cémo
comportarse cuando uno se sienta a la mesa a compartir una comida. De qué
hacer si un anciano entra por la puerta del metro. De qué decir cuando alguien
hace algo por nosotros, gracias. Del mévil, no nos han dicho nada. Lo
desbloqueamos entre 80 y 110 veces al dia, segun indican estudios de Apple y del
fabricante de apps Locket. Se ha instalado tan rapido en nuestras vidas que no ha
habido tiempo de consolidar normas de convivencia. Abunda el uso desordenado,
caotico, en ocasiones asilvestrado. Y asi nos va.

Francia, como siempre pionera en cuestiones laborales, ha sido la primera en
actuar. Desde el pasado 1 de enero, todas las empresas de mas de 50
trabajadores deben fijar horarios de conexién al mévil e Internet acordandolos
con la plantilla. Los empleados tienen derecho a disfrutar de 11 horas de descanso
entre dos jornadas de trabajo.

“La hiperconectividad
es perjudicial para la salud, como el tabaco”, dice el filosofo
Puig Punyet

No es el unico sitio donde se adoptan medidas. Mas de cien municipios catalanes
ya se han adherido a una reforma que pretende “humanizar” los horarios para que
la gente pueda recuperar su vida fuera del trabajo, y que implica no convocar
reuniones después de la cuatro de la tarde y no enviar e-mails a partir de las seis
—Ilainiciativa recibe el nombre de Red de Ciudades y Pueblos para la Reforma
Horaria—. En Alemania, Volkswagen implanté un bloqueo de acceso al correo del
movil entre las 18.15 y las siete de la mafiana. Hay un proceso de cierta
desconexién en marcha.

“Es necesario abrir un debate legal, sociolégico y politico”, afirma Victor Salgado,
abogado especializado en nuevas tecnologias. “Todos estamos siendo
teletrabajadores, los asuntos del trabajo nos siguen asaltando al llegar a casa,
sentimos la presién de tener que contestar. Y si la comunicacién se hace con una
cuenta de WhatsApp, y se puede comprobar si uno ha leido o no el mensaje, ya es
la maxima invasion”, sostiene. Desde la Colorado State University, la doctora en



Filosofia de Empresa e investigadora en el campo de recursos humanos
Samantha A. Conroy abunda, via telefénica, en la cuestion: “Tu éxito en una
empresa puede depender de que estés siempre disponible”. O formulado de otro
modo: tu continuidad, y mas en mercados laborales liquidos, pende de que lo
estés. Es mas, muchas personas (numerosos auténomos, por ejemplo) no se
pueden permitir el lujo de desconectar, a riesgo de perder un encargo.

En un trabajo de investigacion llevado a cabo en Estados Unidos por Conroy junto
a sus colegas Liuba Belkin, de la Lehigh University, y William Becker, de Virginia
Tech, y cuyos resultados provisionales se presentaron el pasado mes de julio, se
subraya que el problema no es solo tener que dedicar tiempo a contestar correos
electrénicos a deshoras, sino el “estrés anticipatorio” que supone la expectativa
de que entre un e-mail al que uno deba contestar. “Esa expectativa es lo que
influye en que el empleado no pueda desconectar. Siente la presién de tener que
estar comprobando su correo, de tener que estar listo para contestar si es
preciso”.

Cuenta Conroy que las 567 personas que explicaron sus habitos de correo
electrénico para el trabajo de investigacion confesaron que dedicaban, de media,
cerca de ocho horas a la semana a contestar correos fuera de su horario de
oficina. El titulo del estudio: Exhaustos, pero incapaces de desconectar.

La legislacién francesa, pues, viene a satisfacer una demanda silenciosa, que late.
El 37% de los trabajadores del pais galo usan el correo electrénico u otras
herramientas de trabajo fuera de su horario laboral, segun un estudio del afio
2015 de la consultora Eléas. En Espafia lo hace el 67%, atendiendo a las cifras de
un estudio de la consultora de recursos humanos Randstad, que sefala que el
41% de los trabajadores afirman sentirse presionados para responder llamadas y

e-mails durante sus vacaciones.



Un hombre con su tableta en un restaurante de Barcelona. ALBERT GARCIA

“Estamos en un momento de hiperconsumo de las nuevas tecnologias”, sostiene
Enric Puig Punyet, autor de La gran adiccion (Arpa Editores), un libro dedicado a
la hiperconectividad, “y ya vemos los inconvenientes: dependencia, ansiedad,
falta de gestidn del propio tiempo, el mal uso que de ellas hacen las empresas”.
Puig, doctor en Filosofia, no tiene claro que una normativa sea la solucién, y
menos si es tan abierta como la francesa, pero si saluda que se hable de la
cuestion. “Deberiamos apuntar a una sociedad que entienda que esta
hiperconectividad es perjudicial para la salud, como el tabaco™.

La capacidad de conectarse en cualquier lado, en cualquier momento, tampoco
puede ser demonizada. De entrada, hay actividades en las que resulta
insoslayable. Mas alla de los abusos de aquellos para los cuales el trabajo es lo
unico —uno de cada tres empleados escoceses declaran que sus jefes consideran
que deben anteponerlo a su vida personal, a su familia, segun un estudio de
YouGov for Relate and Relationships—, las nuevas herramientas han supuesto, en
muchos casos, una liberacion. Han agilizado el trabajo. Permiten que se pueda
cumplir desde cualquier sitio, en cualquier momento. Una flexibilidad que es muy
bienvenida, por ejemplo, a la hora de conciliar. “Se han creado nuevas
oportunidades laborales, nuevos trabajos que se pueden hacer desde casa”,
subraya en conversacion telefénica desde Londres Anna Cox, psicélogay
directora adjunta de UCLIC, un centro de estudios de la interacciéon humano-
computadora de la University College London (UCL). “Ha mejorado la calidad de



vida de los trabajadores, son mas productivos. La nuevas tecnologias han tenido
un impacto realmente positivo”.

Esta estudiosa de los equilibrios entre vida personal y laboral considera que una
ley como la francesa no es necesaria. “Me preocupa cuando las empresas y los
Gobiernos ponen en marcha politicas que nos llevan 20 o 40 afios atras, que
dificultan que podamos trabajar con flexibilidad”. Que se pongan trabas a que un
empleado, por ejemplo, pueda organizarse para recoger a los nifios a las cinco de
la tarde y seguir trabajando en casa un par de horas mas gracias a las nuevas
herramientas le parece un atraso.

Cox considera que la situacidn ideal es que el trabajador pueda elegir. Los hay que
prefieren fronteras claras entre vida personal y laboral. Los hay que las prefieren
flexibles. Y en cualquier caso, siempre estara ahi la opcién de usar aplicaciones
para separar ambitos. Distintas cuentas de correo, distintos teléfonos. El desafio
es que los empleados puedan comunicar de algin modo un mensaje que no sea
entendido como una maniobra de escaqueo: ahora no estoy trabajando.

Estar afanado tecleando con el movil entretiene; en ocasiones,
engancha; ayuda a mitigar segun qué vacios

Desconectar es sano. “Estar constantemente conectado al trabajo crea un estrés
qgue no es bueno para el cerebro ni para muchos otros érganos”, afirma sin
ambages Javier de Felipe, neurocientifico del Centro Superior de Investigaciones
Cientificas y uno de los coordinadores del Human Brain Project, proyecto europeo
de investigacion del cerebro.

Junto a los mensajes relevantes que entran cada dia en nuestra vida por algunos
de los canales de comunicacidon que tenemos abiertos (mensajeria instantanea,
redes, e-mails) se cuelan decenas de particulas de comunicaciéon que configuran
una marania, puro ruido, que no hace otra cosa que nublar y, acaso, adormecer
nuestras mentes.



“Parece dificil decir:‘te quiero pero no voy a responder
siempre a los ‘whatsapps”, dice la sociologa Lasén

Vivimos permanentemente en alerta, dispuestos a responder a un nuevo

estimulo, a una nueva dosis de adrenalina generada por un globito en la pantalla.

“Los estudios demuestran que cada vez somos menos capaces de tolerar el
tiempo que estamos a solas con nuestros pensamientos. Necesitamos conectar
con nosotros mismos”. Asi se expresa por correo electrénico Sherry Turkle,
prestigiosa psicéloga y profesora del Instituto Tecnolégico de Massachusetts
(MIT), autora de En defensa de la conversacién (Atico de los Libros), una obra en
la que invita a utilizar con cabeza las nuevas herramientas tecnolégicas. “La
cultura de estar siempre conectado mina la creatividad de la gente, su capacidad
para la soledad, sus relaciones. Al final, sufre su productividad, asi como su
bienestar”.

Las fronteras entre vida personal y laboral se difuminan cada vez mas. Y si hay un
espacio en el que eso toma cuerpo es en los teléfonos inteligentes, que parecen
venir a paliar algunas de las mas profundas necesidades humanas. Sumergirnos
en ellos nos permite relacionarnos, mantener la mente ocupada, nos evita
enfrentarnos a la soledad, a nuestros pensamientos. Casi siempre aparece
alguien en un grupo de WhatsApp, en Facebook, en Instagram o en Snapchat que

nos ofrece, por un instante, la ilusion de que no estamos solos.

Pero lo estamos. Frente a una pantalla. Frente a dos pantallas. Solos.

FRANCIA PROTEGE A LOS EMPLEADOS DEL ‘QUEMFE’
LABORAL

Los franceses han querido ser avanzadilla en el derecho a desconectar, en parte
como respuesta a los multiples casos de burnout [agotamiento, queme] que se han
producido en los ultimos afilos como consecuencia de la presién laboral. En 2008 y
2009 se produjeron 35 suicidios en una compafiia como France Telecom (que se
reconvirtié en Orange). También los hubo en Renault. En territorio francés ya hay



empresas como Axa, la propia Orange o el servicio de correos La Poste que pusieron
en marcha, antes de la entrada en vigor de la ley, medidas para que no haya
obligacién de contestar e-mails fuera del horario de trabajo.

La redaccién final del texto legal, no obstante, ha quedado un tanto indefinida y muy
abierta a la interpretacién que se haga en cada lugar de trabajo. Son las empresas
las que deben pactar con los trabajadores qué medidas tomar para garantizar la
desconexion.

La conexidon permanente, de hecho, parece encajar muy bien con la naturaleza
humana. Somos una especie social, necesitamos relacionarnos con otros, y la
tecnologia nos permite desarrollar esta faceta. Ademas, somos curiosos, como
bien sefiala Nuria Oliver, experta en nuevas tecnologias, inteligencia artificial y
directora cientifica de datos de la Data-Pop Alliance: “Accedemos a informacion,
a estimulos, 24 horas al dia: Internet no cierra nunca”.

Asi, poco a poco, vamos perdiendo la capacidad de tolerar el aburrimiento, una de
las fuentes de la creatividad. Cuando alguien se aburre, algo se tiene que inventar
para pasar el rato. Abrir un mensaje o comprobar si hay algun me gusta en el
ultimo post que uno ha publicado en una red social es una tentacién dificil de
resistir. “Es facil entrar”, sefiala Oliver, “en el ciclo adictivo de la tecnologia”.

Resulta paraddjico. A veces nos quejamos del aluvion de e-mails de trabajo a
cualquier hora, de la entrada continua y masiva de whatsapps de todo tipo,
mensajes que nos distraen, a los que nos vemos obligados a contestar. Pero
tampoco podemos vivir sin ellos, y contestamos. Mensaje llama a mensaje.
Emitimos pequenas particulas de comunicacion, réplica, tonteria, contrarréplica.
Resulta divertido, si; a veces, un poco pesado. Y no dejamos de alimentar a la
bestia.

“Sufrimos las molestias de |la hiperconexién pero nos mantenemos conectados”,
seflala Amparo Lasén, sociéloga de la Universidad Complutense de Madrid.
“Sentimos el agobio, pero nos convertimos en demandantes de esa
hiperconexion. Parece dificil decir: “Te quiero mucho, pero no te voy a responder
siempre a los whatsapps”.



Y, sobre todo, parece dificil dejar claro que en ningun sitio esta escrito que uno
tenga que responder de inmediato.

Las expectativas de disponibilidad, sefiala Lasén, son cada vez mayores. Se exige
cada vez mas rapidez en la respuesta. Algo que, cuando las demandas se
multiplican, en segun qué entornos laborales, convierte el trabajo en avanzado

manejo de malabares.

Estar afanado tecleando con el mévil entretiene; en ocasiones, engancha; en
otras, ayuda a mitigar segun qué vacios.

Al finy al cabo, el artilugio siempre ofrece algo que hacer, una misién que cumplir,
algo que da sentido a un dia que, por lo demas, probablemente no seré glorioso.

La emisidon continua de mensajes, en cualquier caso, no es solo cosa nuestra.
Obedece a una légica, es algo que las grandes tecnoldgicas fomentan, es algo que
late en la arquitectura de las redes, las dota de contenido, permite monetizar:
mantener al usuario conectado genera business. “Cuanto mas tiempo estemos
conectados, mas rentables somos para estas compafiias”, dice Enric Puig Punyet.
“Si no existiera ese modelo de negocio, ahora no llevariamos todos Internet en el
bolsillo”.

Mas alla de las medidas que adopten las empresas o los Gobiernos estamos
nosotros. Todos tenemos en el dia a dia nuestra pequefia cuota de
responsabilidad en todo este asunto, todos podemos contribuir a una existencia

un poco menos enloquecida.

Una cosa es que algunos no nos dejen desconectar. Otra, que nosotros

desconectemos.
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MUEVE UN DEDO CONTRA EL

"LA ROJA" EN EL CAMPO DE LA CIENCIA

Los cientificos catalanes no se ponen la camiseta de la Seleccion Espaiola de la Ciencia 2017

‘ spafia.  Mundo Economia Sociedad Cultura  Ciencia Tecnologia Deportes Champions Total
.a gz, paradoja del siglo XXI en Espafia es que las mentes mas brillantes que comienzan su carrera académica en nuestras

universidades, terminan trabajando fuera por el sistema actual de financiacion y becas", segun el investigador y miembro de la
"Seleccion Espafiola de Ciencia 2017", Josep Maria Trigo.
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Josep Maria Trigo, ha sefialado en el acto, organizado por la revista QUO, que "a los jévenes se les esta negando de raiz poder tener
continuidad en sus trabajos, disfrutar de becas y contratos dignos".

>



repercusion social", ha asegurado el director de la revista QUO, Jorge Alcalde.

Entre los seleccionados se encuentran Concha Monje, investigadora sobre arquitecturas de control de robots humanoides en la Universidad
Carlos lll'y Guillem Anglada-Escudé, profesor de Astrofisica en la Universidad Queen Mary de Londres, quien ha lamentado que "exista mas
reconocimiento de la labor cientifica a nivel internacional que en Espafia” en el encuentro con los medios.

Al equipo se suman Leonor Pefia, investigadora del origen y la expansion de la agricultura, Xavier Querol, experto en contaminacién
ambiental, asi como Carles Lalueza-Fox, investigador del Instituto de Biologia Evolutiva o Javier de Felipe Oroquieta, profesor en el Instituto
Cajal especializado en el estudio microanatémico del cerebro.

También Ramon Lopez de Mantaras, director del Instituto de Investigacion en Inteligencia Artificial, Maria Carmen Collado, investigadora
del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos, Javier Tamayo, investigador del Instituto de Microelectrénica y Nanotecnologia de
Madrid y Lluis Torner i Sabata, Director del Instituto de Ciencias Foténicas.

Asimismo, la "plantilla” cuenta con Antonio Figueras, cientifico del grupo de Inmunologia y Gendmica del Instituto de Investigaciones
Marinas y Alejandro Ocampo, codirector de un proyecto de reprogramacion celular que ha permitido alargar la vida en roedores.
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a gran paradoja del siglo XXI en Espana es que las mentes mas brillantes
ue comienzan su carrera académica en nuestras universidades, terminan
abajando fuera por el sistema actual de financiacion y becas’, segun el
wvestigador y miembro de la "Seleccion Espanola de Ciencia 2017" Josep
laria Trigo.

-n los ultimos anos he perdido los mejores estudiantes de doctorado que he
nido’, ha lamentado Trigo, investigador principal del Grupo de Meteoritos,
uerpos Menores y Ciencias Planetarias del Instituto de Ciencias del Espacio,
n una rueda de prensa organizada con motivo de la presentacion de la lista
e convocados este anos por "La Roja" en el campo de la Ciencia.

simismo, Trigo ha senalado en este acto, organizado por la revista QUO, que
' los jovenes se les esta negando de raiz poder tener continuidad en sus
abajos, disfrutar de becas y contratos dignos".

lgo que, segun considera "se debe a la ridicula financiacion de la Ciencia y del
rograma de i+D", a lo que se suma que "no existen criterios que den prioridad
la calidad cientifica de los investigadores; solo se prima que pertenezcan a
rupos de trabajo consolidados’, una dinamica que "deberia cambiar’, segun
ste cientifico.

te sitio web utiliza cookies propias y de terceros para elaborar informacidn estadistica y poder mostrarle publicri

lacionada con sus preferencias a través del analisis de su navegacion. Ver detalles > (/estaticas/aviso-legal/)
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el se suman otros nueve hombres y tres mujeres que trabajan en campos
omo la robotica, la protecciéon del medioambiente, la astrofisica, la
iteligencia artificial o la lucha contra el sida, entre otros, como componentes
e la "seleccion espanola de la Ciencia 2017".

si, tanto el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), como la
ublicacion han escogido "a los cientificos e investigadores mas brillantes”
ara vestir "la roja’, en un gesto con el que pretenden ‘'reivindicar la
nportancia de la Ciencia para intentar que tenga mayor repercusion social’,
a asegurado el director de la revista QUO, Jorge Alcalde.

ntre los seleccionados se encuentran Concha Monje, investigadora sobre
rquitecturas de control de robots humanoides en la Universidad Carlos Il y
uillem Anglada-Escudé, profesor de Astrofisica en la Universidad Queen Mary
e Londres, quien ha lamentado que ‘exista mas reconocimiento de la labor
ientifica a nivel internacional que en Espana” en el encuentro con los medios.

L equipo se suman Leonor Pena, investigadora del origen y la expansién de la
gricultura, Xavier Querol, experto en contaminacion ambiental, asi como
arles Lalueza-Fox, investigador del Instituto de Biologia Evolutiva o Javier de
elipe Oroquieta, profesor en el Instituto Cajal especializado en el estudio
licroanatémico del cerebro.

ambién Ramon Lopez de Mantaras, director del Instituto de Investigacién en
iteligencia Artificial, Maria Carmen Collado, investigadora del Instituto de
groquimica y Tecnologia de Alimentos, Javier Tamayo, investigador del
1stituto de Microelectrénica y Nanotecnologia de Madrid y Lluis Torner i
abata, Director del Instituto de Ciencias Fotonicas.

simismo, la "plantilla” cuenta con Antonio Figueras, cientifico del grupo de
ymunologia y Gendmica del Instituto de Investigaciones Marinas y Alejandro
campo, codirector de un proyecto de reprogramacion celular que ha
ermitido alargar la vida en roedores. EFE
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a aparicion de Santiago Ramoén y Cajal en el curso de la historia de la neurociencia supuso «un cambio radical» en esta

disciplina. Para el autor de la aseveracion, el neurocientifico Javier de Felipe

(http://digital.csic.es/bitstream/10261/12879/3/Cajal_Art.pdf), Ramén y Cajal, a diferencia de otros grandes
investigadores, «no se limitd a realizar un Unico descubrimiento de gran importancia, sino que aporté numerosas e importantes
contribuciones al conocimiento de la estructuray funcion del sistema nervioson.

Desde sus primeras aportaciones, hace casi siglo y medio, el cientifico navarro contribuyé de manera excepcional a desentranar
algunos de los muchos misterios que (atin) rodean al érgano que rige nuestro organismo y conducta, «el que representa el
fundamento de nuestra humanidad», segiin explica De Felipe.

Ramédn y Cajal lo hizo sin poder valerse de los medios que cuentan los cientificos modernos. A cambio contaba con unos amplios
conocimientos fotograficos y un gran interés y talento para el dibujo. «Es bastante raro que un cientifico sea un verdadero artista
al mismo tiempo y que ilustre su trabajo de manera brillante». Cajal era, sin duda, una de esas rara avis a la que se refiere el
neurobidlogo Larry Swanson en The New York Times (https://www.nytimes.com/2017/02/17/science/santiago-ramon-y-cajal-
beautiful-brain.html?ref=nyt-es&mcid=nyt-es&subid=article&_r=0).

Tlustracidn de
Maria Herreros
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Swanson es uno de los autores del libro The Beautiful Brain: The Drawings of Santiago Ramén y Cajal (Abrams

(http://www.abramsandchronicle.co.uk/books/art-and-design/978141972227 1-the-beautiful-brain)), y en el que también

participa el propio De Felipe. La publicacién recoge algunas de las ilustraciones con las que el padre de la neurociencia moderna

ilustraba sus estudios y descubrimientos. En aquella época ya existian aparatos de microfotografia, si bien esta técnica no se habia

desarrollado todavia. «<De ahi que la obtencién de una buena imagen microscdpica, especialmente de gran aumento, era una tarea
Etiratio legsll ddlas ciqokies
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(https://www.yorokobu.es/wp-content/uploads/The-Beautiful-Brain-cover.jpg)

‘The Beautiful Brain. The Drawings of Santiago Ramon y Cajal’. Por Larry Swanson, Eric Newman and Alfonso Araque (Abrams)

Santiago Ramon y Cajal se desquité. En su dia, su padre, temiendo que su hijo se dejase llevar por su interés y dotes innatas para el
dibujo, le obligé a seguir sus pasos y estudiar Medicina. El accedié al deseo de su progenitor aunque sin prescindir de sus
inquietudes artisticas a las cuales recurrié a lo largo de su carrera cientifica al considerarlas una eficaz herramienta para sus
estudios. En un discurso, de 1877, impartido en la Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales
(http://digital.csic.es/bitstream/10261/12879/3/Cajal_Art.pdf), Ramén y Cajal animaba a sus colegas a dibujar sus hallazgos
mediante imagenes:

« Si nuestros estudios atarien a la morfologia, ora macro ora microscépica, serd de rigor ilustrar las
El rollo leg@kderipeieprRYiesn figuras copiadas todo lo mds posible del natural. Por precisa y minuciosa que sea la
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Aunque el dibujo no sélo era para él un recurso funcional. En el mismo articulo donde recoge esta cita
(http://digital.csic.es/bitstream/10261/12879/3/Cajal_Art.pdf), De Felipe incluye otra del propio Ramén y Cajal,yaen 1917,
donde reconoce abiertamente el placer estético que suponia para él la representacion grafica de aquello que veia a través de un
microscopio:

«(...) Dejando aparte los halagos del amor propio, el jardin de la neurologia brinda al investigador espectdculos
cautivadores y emociones artisticas incomparables. En él hallaron, al fin, mis instintos estéticos plena
satisfaccién. jComo el entomélogo a caza de mariposas de vistosos matices, mi atencién perseguia, en el vergel
de la sustancia gris, células de formas delicadas y elegantes, las misteriosas mariposas del alma, cuyo batir de
alas quién sabe si esclarecerd algtin dia el secreto de la vida mental! [...]. La admiracién ingenua de la forma
celular constituia uno de mis placeres mds gratos. Porque, aun desde el punto de vista pldstico, encierra el
tejido nervioso incomparables bellezas. ;Hay en nuestros parques algtn drbol mds elegante y frondoso que el
corpusculo de Purkinje del cerebelo o la célula psiquica, es decir, la famosa pirdmide cerebral?»

Fue en 1887 cuando Ramén y Cajal conocié el método de tincién descubierto por Camillo Golgi
(https://es.wikipedia.org/wiki/Tinci%C3%B3n_arg%C3%A9ntica)unos afos atras. El sistema del cientifico italiano permitia
colorear células cerebrales, lo que favorecia el estudio de estas. La manera aleatoria en que lo hacia, sin embargo, constituia su
principal pega. Ramén y Cajal mejord la técnica de Golgi para paliar este y otros inconvenientes hasta el punto de lograr imagenes
mas nitidas con las que pudo fortalecer su tesis. Frente a la teoria reticular que imperaba por aquel entonces, Santiago Ramoény
Cajal sostenia que las neuronas eran células cerebrales individuales capaces de enviar y recibir informacién. Con su Teoria
Neuronal estaba cimentando la neurociencia moderna.

La genialidad de Ramén y Cajal debia mucho a sus dotes como observador e intérprete de las imagenes microscépicas. «Cuando
analizaba una preparacion histoldgica veia de forma clara detalles que muchos otros —que disponian de los mismos microscopios y
de las mismas preparaciones- eran incapaces de interpretar». De Felipe pone como ejemplo el descubrimiento de las espinas
dendriticas, realizado por el propio cientifico en 1888. Mientras que la mayoria de los autores de la época consideraban que se
trataban de «artefactos» que se producian al utilizar el método de tincién de Golgi, Ramoén y Cajal fue capaz de demostrar que, en
realidad, eran elementos no sélo reales, sino ademas clave en la estructura y funcionamiento de las neuronas.
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Cortesia Instituto Cajal del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid, © 2017 CSIC
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como Albert von Kélliker —quien tradujo buena parte de su trabajo’al aleman-, Ramén y Cajal vio reconocida su encomiable labor
en ese momento. Un reconocimiento que sigue en vigor mas de 100 afios después en un campo con una rapida obsolescencia: «La



inmensa mayoria de las referencias bibliograficas en la literatura cientifica actual se refieren a los ultimos 5-10 afios; es como si las
observaciones y teorias prescribieran tras este corto periodo de tiempo. Sin embargo, la obra de Ramén y Cajal es atipica pues
sigue siendo una referencia constante en numerosas publicaciones actuales».
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Para Swanson, Ramén y Cajal fue tan influyente como Pasteur o Darwin en el siglo XIX aunque sus teorias «<son mas dificiles de
explicar al publico en general, lo cual es quizas la causa de que no sea tan famoso».
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Mas ae 15U especlaustas en
neurociencias debaten sobre los ultimos

avances en la epilepsia

EUROPA PRESS  31.03.2017

Epilepsia congreso avances malaga neurociencias neurologica Hospital Regional EUROPA
PRESS/JUNTA DE ANDALUCIA

Més de 150 especialistas en neurociencias -neurélogos, neurocirujanos,
neurofisidlogos, neurorradidlogos, médicos de medicina nuclear y
neuropsicologos- se dan cita este viernes y sdbado en Malaga en la XIV Reunidn
de la Sociedad Andaluza de Epilepsia (SADE) que en esta edicién tiene como
lema 'Un cerebro conectado' y donde se abordaran los ultimos avances en esta

enfermedad.

El acto ha sido inaugurado por la delegada de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, Ana Isabel Gonzélez, que ha puesto en valor el trabajo realizado y los
logros alcanzados por la Unidad de Neurociencias del Hospital Regional de

Mélaga.

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas crénicas mas frecuentes y
con mayor impacto en la calidad de vida de las personas que la padecen. Se

estima que mas de 50 millones de personas en el mundo la padecen.

fly | &



En Espana, el primer estudio de base poblacional publicado en el afno 2015 sobre
prevalencia de la epilepsia, Epiberia, coordinado por Serrano y patrocinado por la

Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN);

muestra que las cifras se situan en 14,87 casos por cada 1.000 habitantes, con

5,79 casos de epilepsia activa.

El evento ha sido organizado por el equipo médico-quirdrgico en la atencién a la
epilepsia de la Unidad de Neurociencias del Hospital Regional de Mélaga, y
convoca a ponentes nacionales e internacionales, de primer nivel cientifico,
procedentes de Francia, Reino Unido, Canada y los centros méas potentes a nivel
nacional, de la Comunidad Valenciana, Cataluna, Comunidad de Madrid, Galicia y

Andalucia.

Para el presidente del comité organizador y jefe del Servicio de Neurologia, Pedro
Serrano, "Mélaga, paradigma de ciudad conectada con el resto del mundo que
genera riqueza, es el mejor lugar para debatir los Ultimos avances que han
permitido cambiar el concepto de la epilepsia, concibiéndose en la actualidad

como una enfermedad de 'redes neuronales’, un cerebro conectado en red".
ACTIVIDADES

A través de mesas redondas, ponencias vy talleres, los expertos van a centrar los
debates en los recientes descubrimientos sobre la fisiopatologia de la epilepsia
de la mano de campos tan diferentes como la neurorradiologia, o la genética, asi
como los avances terapéuticos referentes a las técnicas de neuromodulacion

cerebral, relacionadas todas con el nuevo concepto de conectividad cerebral.

Por otro lado, la neuroinmunologia ha despertado mucho interés recientemente
intentando dar explicacion a las bases fisiopatoldgicas de un buen nimero de
epilepsias para las que, hasta el momento no estaban totalmente catalogadas,

ya que no se conocian sus causas.

Dos conferencias magistrales -conectadas entre si- abrirdn y cerrarén la

reunién. En concreto, Javier De Felipe, del Instituto Cajal de Madrid, abrira el

encuentro con la conferencia 'La conectividad cerebral: el Cajal visionario'; e

Igr lorJatiGiudadr4tbndalusia ol i 15 Unnaseiade Autshomaaaencias debaten sobre L. | f | 9

Baicciuna, los cerrard exponiendo la perspectiva neurobioldgica de la epilepsia.

Por ultimo, una mesa redonda reunira a representantes de las Unidades Médico-
Quirdrgicas de Epilepsia mas activas de Espafna, que expondran su actividad,
métodos de trabajo y resultados. "Esta mesa va a suponer el contrapunto de otro
tipo de conectividad, la asistencial que tan importante es en patologias que

exigen un esfuerzo conjunto, multidisciplinar y colaborativo, donde intervienen

nailirdlnnne natirnririiianne nalirnnadiatrac nainirnficidlnnne nairirnnecirAlanne



AVANCES EN LOS ULTIMOS ANOS

En los Ultimos 30 afios se han experimentado numerosos avances de
investigacion en terapias farmacoldgicas y no farmacolégicas para el
tratamiento de esta enfermedad. Ademas, el nuevo concepto de conectividad
cerebral, una red de conexiones cerebrales, adquiere especial relevancia en la
cirugia de la epilepsia. De otro lado, las avanzadas técnicas de neuroimagen -
como la resonancia magnética de alta resolucién o los estudios de PET-TC de
medicina nuclear, o técnicas de neurofisiologia muy especificas- estan

consiguiendo catalogar mejor el tipo de epilepsia.

Todos estos procesos que se han descrito recientemente, estan haciendo
posible a los clinicos orientar mejor el tratamiento contra esta enfermedad.
Probablemente en el futuro farmacos del grupo de los inmunomoduladores

pueden tener su sitio en el tratamiento de la epilepsia.

En investigacion, los avances que se estan produciendo en el estudio de la
enfermedad estan relacionados fundamentalmente con la genética,
inmunologia, conectividad cerebral y los tratamientos farmacolégicos y no

farmacoldégicos.

El Hospital Regional de Méalaga dispone de un equipo multidisciplinario médico-
quirdrgico de epilepsia, que da respuesta con tratamientos farmacoldgicos y no

farmacolégicos a los pacientes diagnosticados de epilepsia.

Consulta agui mas noticias de Malaga.

Cinco desayunos para empezar el dia con energia
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TRIBUNA

Cajal y sus dibujos, un puente fascinante entre la
cienciay el arte

El autor valora "la extraordinaria informacion cientifica" que

contienen los dibujos de Ramon y Cajal, que supusieron el origen de
la neurociencia moderna

JAVIER DEFELIPE
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Diferentes ilustraciones de Ramon y Cajal. LEGADO CAJAL, INSTITUTO CAJAL (CSIC) / EPV

“El buen dibujo, como la buena preparaciéon microscépica, son pedazos de la
realidad, documentos cientificos que conservan indefinidamente su valor y cuya
revision sera siempre provechosa, cualesquiera que sean las interpretaciones a

que hayan dado origen.”

Santiago Ramon y Cajal, 1899



El cerebro es el 6rgano mas enigmatico e importante del ser humano, ya que es
irremplazable y sirve para gobernar nuestro organismo y conducta, asi como para
comunicarnos con otros seres vivos. Gracias a la evolucion del cerebro somos
capaces de realizar tareas tan extraordinarias y exclusivas como escribir un libro,
componer una sinfonia o inventar maquinas. No cabe duda de que nuestros
conocimientos actuales sobre el cerebro son el resultado del desarrollo
tecnoldgico y del trabajo colectivo de numerosos cientificos, pero las
investigaciones de Santiago Ramdn y Cajal (1852-1934) contribuyeron de forma
mucho mas decisiva a la creacion de la atmdsfera cientifica necesaria para el

nacimiento de la neurociencia moderna.

Cajal estudié Medicina y fue profesor de Anatomia e Histologia en las
universidades de Valencia, Barcelona y Madrid. Publicé numerosos articulos
cientificos y libros de suma importancia en el campo de la neurociencia y recibio
los premios y distinciones honorificas mas importantes de la época, como el
Premio de Moscu en 1900, la medalla de oro de Helmholt en 1905, y el Premio
Nobel en Fisiologia o Medicina en 1906, que compartié con Camillo Golgi (1843-
1926). También fue una figura importante en el desarrollo de la ciencia y cultura
en Espafia, como lo demuestra la publicacién de varios libros no cientificos (e.g.
Cuentos de vacaciones, Fortanet, Madrid, 1905) y la fundacién de las revistas
cientificas Revista trimestral de histologia normal y patoldgica, en 1888, y Revista
trimestral micrografica, en 1896 (mas tarde denominada Trabajos del laboratorio
de investigaciones biolégicas de la Universidad de Madrid). También fue pionero
en el desarrollo de la fotografia en color: su libro La fotografia de los colores.
Fundamentos cientificos y reglas practicas (Moya, Madrid, 1912) es una obra
maestra sobre este tema. Ademas fue director en varias instituciones, siendo la
mas destacada la Junta para la Ampliacion de Estudios, fundada en 1907 con la
idea de impulsar la ciencia, cultura y educacién en Espafa. Cajal fue su primer
presidente.

Impacto cientifico

Las investigaciones y teorias de Cajal provocaron un cambio radical en el curso de
la historia de la neurociencia pero, a diferencia de otros grandes investigadores,
Cajal no se limité a realizar un Unico descubrimiento de gran importancia, sino
que realizé numerosas e importantes contribuciones al conocimiento de la
estructuray funcién del sistema nervioso. Sus investigaciones sobre la



microanatomia de practicamente todo el sistema nervioso, sus observaciones
sobre la degeneracion y regeneracion, junto con sus teorias sobre la funcion,
desarrollo y plasticidad, tuvieron una profunda influencia en los cientificos de su

época.

Cajal no se limito a realizar un unico descubrimiento de gran
importancia, sino que realizo numerosas ¢ importantes
contribuciones al conocimiento de la estructura y funcion del
sistema nervioso

Numerosos cientificos siguieron el ejemplo establecido por Cajal, comprobando y
ampliando sus teorias en casi todos los campos de la neurociencia. Sus
contribuciones son tan numerosas que resulta del todo imposible resumirlas en
unas lineas. No obstante, Cajal adquirié notoriedad principalmente por la
vivacidad de sus discusiones en apoyo de la teoria neuronal y por ser el cientifico
que mas datos aporto para su demostracion. Esta teoria, que presenta los
principios fundamentales de la organizacion y funcion del sistema nervioso,
establece que las neuronas son las unidades anatémicas, fisioldgicas, genéticas y
metabdlicas del sistema nervioso.

Cuando la ciencia era arte

Un aspecto notable de este momento inicial de la historia de la neurociencia
moderna es que en los tiempos de Cajal el dibujo era la herramienta principal para
ilustrar las imagenes microscoépicas, ya que la microfotografia no se habia
desarrollado todavia. Como ocurre con los pintores de paisajes naturales, cuando
el cientifico dibujaba las imagenes que observaba en una preparacioén histolégica
le era imposible dibujar todo lo que veia dentro del campo microscépico, y
consecuentemente solo incluia aquellos elementos que segun su criterio eran
importantes para la observacién que queria describir. De hecho, uno de los
obstaculos que Cajal tuvo que superar fue convencer a sus colegas de que sus
observaciones eran veraces aportando como unica prueba sus dibujos. No
obstante, para Cajal este inconveniente se transformé en un valioso pretexto para

la expresion artistica que desde nifio quiso desarrollar a través de la pintura,




impidiéndoselo su padre. El mismo lo manifesté en una entrevista que le hicieron
en 1900:

Dibujo realizado por Aleksander Dogiel (1852-1922).
Células nerviosas de la retina del hombre (Arch Mikrosk
Anat 38: 317-344,1891). Tomada de El Jardin de la
Neurologia: Sobre lo bello, el arte y el cerebro (BOE y
CSIC, Madrid, 2014).

Qué duda cabe, a la ciencia no van mas que los artistas [ ...]. Yo comprendi que
para adquirir nombre con los pinceles es preciso convertir la mano en un
instrumento de precision. A mis aficiones artisticas de nifio —a las que mi padre se
opuso intensamente— debo lo que soy ahora. Hasta la fecha habré hecho mas de
12.000 dibujos. Para un profano son dibujos extrafios, cuyos detalles se miden por
milésimas de milimetro pero que descubren mundos misteriosos de la arquitectura
del cerebro... Ve usted [—Ie dijo Cajal al periodista mostrandole uno de los dibujos
— ], ahi persigo un porqué muy interesante para los pintores: la apreciacion en el
cerebro de la linea y el color.

Por otra parte, como la estructura del sistema nervioso es muy complejay los
métodos de tincién selectivos utilizados por Cajal —como el método de Golgi— no
permitian visualizar en una misma preparacion histoldgica todos los elementos
que se tifien en una regién dada, la ilustraciéon de dicha estructura era una tarea
realmente dificil y poco eficaz. Por estos motivos, muchos de los dibujos de Cajal

son composiciones que muestran sintéticamente la compleja textura de una



region dada del sistema nervioso, y esto es realmente una de las contribuciones
mas importantes de Cajal, ya que requiere aunar las dotes artisticas conla
interpretacién de las imagenes microscoépicas; es decir, discernir entre lo que es
un artefacto o un elemento real y resaltar las caracteristicas fundamentales de la
estructura a través de la copia exacta de la imagen obtenida con el microscopio.

Por consiguiente, la ilustracién de los hallazgos histolégicos mediante dibujos dio
lugar a cierto escepticismo. Muchos de los dibujos de Cajal fueron considerados
por algunos cientificos como interpretaciones “artisticas”, no como copias mas o
menos exactas de las preparaciones. Este es uno de los motivos de que sus
estudios pasaran desapercibidos al principio, hasta que otros investigadores
comprobaron la autenticidad de los dibujos de Cajal y de otros cientificos de su
tiempo mediante el analisis de sus propias preparaciones histolégicas o utilizando
meétodos mas modernos para analizar el sistema nervioso. Asi, los dibujos de
Cajal no sélo son de extraordinaria importancia por su valor museistico, sino
también porque son copias fidedignas de preparaciones histoldgicas.

Belleza intrinseca del cerebro

Ciertamente, Cajal no es solamente conocido por sus muchas e importantes
contribuciones al estudio del sistema nervioso, sino también por las bellas
ilustraciones de sus publicaciones, pero estas habilidades artisticas también
fueron compartidas por Pio Del Rio Hortega (1882-1945) y Fernando De Castro
(1896-1967), asi como por otros discipulos famosos de Cajal y muchos otros
pioneros importantes de la neurociencia, entre los que se incluyen Golgi, Kolliker,
Retzius, Lavdowsky, Dogiel y Marinesco. De hecho, como se puede observar en
las figuras que ilustran este articulo, existe un gran numero de dibujos de estos
investigadores que son maravillosos, tanto por su contenido cientifico como
estético, pero que en su mayoria son desconocidos. No obstante, es importante
resaltar que por dotes artisticas, en el contexto de la ciencia, nos referimos mas a
la percepcidn estética y recreacion en la observacién de las preparaciones
histolégicas que a las habilidades técnicas del investigador. Es decir, es la
sensibilidad artistica lo que hace al cientifico artista. Asi describid Del Rio Hortega
a su maestro:



Sistema nervioso central de la sanguijuela (Biol.
Untersuch. Neue Folge 2, 1-28, 1891). Tomada de 'El
Jardin de la Neurologia: Sobre lo bello, el arte y el cerebro’
(BOE y CSIC, Madrid, 2014).

El mismo Cajal, en el que culminan fusionadas todas las caracteristicas del
investigador, posee un exquisito sentido del arte, que brilla y se manifiesta en
todas sus obras por la complacencia en las descripciones, en que hace resaltar la
elegancia y belleza de las cosas, y en la gracia inigualable de sus dibujos
histolégicos.

Del Rio-Hortega, Arte y artificio de la ciencia histolégica (1933)

Enla actualidad, gracias al amplio uso de una gran variedad de técnicas para la
observacién del cerebro ha dado lugar a un nuevo periodo de colores y de
inspiracién artistica que en los ultimos afios también han servido para el
desarrollo de numerosas exposiciones en todo el mundo, como, Paisajes
Neuronales o Neuroscapes, comisariada por el autor de este articulo. La
exposicion se presentd primero en el Museo CosmoCaixa de la Ciencia
(Barcelona) bajo la presidencia de Torsten Wiesel (Premio Nobel de Fisiologia o
Medicina, 1981) como un acontecimiento especial para conmemorar el centenario
de la concesidén del premio Nobel de Fisiologia o Medicina (1906) otorgado
conjuntamente a Cajal y a Golgi.

El éxito de esta exposicion fue extraordinario. De hecho, mas de 35.000 personas
visitaron esta exposicion en las primeras tres semanas. Muchos de los visitantes



(incluyendo escritores y artistas famosos) participaron en el evento describiendo
brevemente lo que “veian” en las imagenes. Desde su inauguracion en Barcelona,
he tenido el honor de presentar esta exposicion en 17 ciudades espafiolas y en 15
ciudades de diversos paises de América, Europa y Asia, llevando el nombre de
Cajal y su legado cientifico y artistico a lo largo y ancho del mundo. Actualmente
hay una exposicién itinerante The Beautiful Brain: The drawings of Santiago
Ramoén y Cajal” que recorrera varias universidades y museos de Estados Unidos y
Canada durante mas de dos afios. Esto demuestra que Cajal no es que esté de
moda, sino que nunca ha dejado de ser admirado por los cientificos y amantes del
arte.

Para terminar, como decia Fernando de Castro, “con los dibujos de Cajal la
ciencia se convierte en arte”, pero no cabe duda de que lo que es realmente
fundamental y valioso de estas ilustraciones es la extraordinaria informacién
cientifica que contienen y que supusieron el origen de la neurociencia moderna.

Javier DeFelipe es investigador en el Instituto Cajal (CSIC) and Laboratorio Cajal de Circuitos
Corticales (CTB/UPM), Madrid
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El estudio del cerebro es el reto "mas
grande" en el futuro de la ciencia

1

Hoy

Publicado 12/04/2016 18:14:48 CET
MADRID, 12 Abr. (EUROPA PRESS) -

El neurobidlogo investigador del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), director del Cajal Blue Brain en Espafia y codirector del Human Brain Project,
Javier de Felipe Oroquieta, ha asegurado que el estudio del cerebro es el reto "mas
grande" al que se enfrenta el futuro de la ciencia ya que todavia queda "muchisimo
por descubrir".

Y es que, seglin ha explicado a Europa Press con motivo de su ponencia 'Nuevas
tecnologias del estudio del cerebro!, pronunciada este martes en las lll Jornadas en
Neurociencia de la Universidad Europea de Madrid, conocer el cerebro humano
presenta importantes dificultades porque no se pueden hacer "casi" experimentos
con el.

"Tenemos que usar animales de experimentacion y el problema es extrapolar esa
informacién a las personas. No obstante, aunque tenemos cerebros distintos y la
interpretacion del mundo externo es diferente para cada especie, todos tenemos
organizaciones bdsicas que son comunes porque se conservan a lo largo de toda
la evolucion, si bien hay células en las personas que no existen en los animales", ha
sefalado.
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humano. Para ello, los cientificos estan colaborando en equipos multidisciplinares,
compuestos por matematicos, ingenieros informaticos o técnicos especialistas en
supercomputacion, entre otros, para desarrollar tecnologias que permitan conocer de
manera mas rapida el funcionamiento cerebral.

"Su estudio no es sélo desde un angulo, sino que es desde varios puntos de vida
como, por ejemplo, molecular, anatémico o fisiopatoldgico. Por ejemplo, en mi
equipo marcamos neuronas, las visualizamos con unas técnicas especiales y,
posteriormente, esa estructura biologica se transforma en valores matematicos para
saber como estan disefiadas las neuronas y los circuitos del cerebro y, asi, generar
ordenadores inspirados en la organizacion cerebral', ha comentado.

Ahora bien, pese a ello, el doctor ha reconocido que no se sabe cuando se va a
poder conocer de manera completa el cerebro ya que todavia quedan " miles de
preguntas sin resolver". Finalmente, ha subrayado la importancia de aumentar la
financiacion en Espafia para la investigacion ya que los laboratorios espafioles se
estan financiando a través de Europa y Estados Unidos.
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» Los cientificos critican las escasas ayudas a la
I+D+1 y su "dispar” distribucion

» Denuncian la imposibilidad de contratar a
jovenes

04.10.2017 | actualizacion 11h46
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La ingeniera industrial extremena Concha Monje,
el investigador valenciano en el Instituto de
Ciencias del Espacio del CSIC Josep Maria Trigo, y
el astrofisico catalan Guillem Anglada-Escudé, son
algunos de los trece cientificos que conforman la
Seleccion Espanola de Ciencia 2017, iniciativa de
Quo y el CSIC con la que se busca reconocer a los
mejores cientificos e investigadores del pais.

Josep Maria Trigo, investigador principal del
Grupo de Meteoritos, Cuerpos Menores y Ciencias
Planetarias del Instituto de Ciencias del Espacio,
ha declarado que "las mentes mas brillantes que
comienzan su carrera académica en nuestras
universidades, terminan trabajando fuera por el
sistema actual de financiacion y becas”. "En los
ultimos afnos he perdido los mejores estudiantes

de doctorado que he tenido’, ha lamentado.
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flnanciacion que se destina a la 1+D+i en Espafnay
en la "dispar” distribucion de esta financiacion y de
las becas.

Afnade que "no existen criterios que den prioridad
a la calidad cientifica de los investigadores; solo
se prima que pertenezcan a grupos de trabajo
consolidados”, una dinamica que "deberia
cambiar’, segun este cientifico.

"Las dificultades son enormes, hay mucho apoyo
a los grandes centros de excelencia, pero hay
otros centros -que son de excelencia pero que no
cumplen esos requisitos, en los que en vez de
haber 10 investigadores principales, hay 9 o 8- que
se quedan fuera de ese sistema’, ha lamentado el
cientifico.

Piden mas reconocimiento a labor cientifica

El Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) y la revista han escogido "a los cientificos e
investigadores mas brillantes” para vestir "la roja’,
en un gesto con el que pretenden "reivindicar la
importancia de la Ciencia para intentar que tenga
mayor repercusion social’, ha asegurado el
director de la revista QUO, Jorge Alcalde.

RTVE.es utiliza cookies con finalidad técnica para ofrecer la mejor experiencia al
usuario. Al navegar por RTVE.es aceptas el uso de cookies.
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conocimientos que han mamado de aqui y hay
que hacerlo mirar’, ha advertido la ingeniera.

Del mismo modo piensa Guillem Anglada-Escudé,
profesor de Astrofisica en la Universidad Queen
Mary de Londres, que lider¢ el grupo que
descubrio Proxima B, el planeta de fuera del
Sistema Solar mas cercano a la Tierra. Para este
cientifico, el "problema" reside en la "situacion
estratégica" del sistema que, a su juicio, no esta
pensada para el "largo plazo”, pues considera que
el dinero "se esta tirando a la basura" cuando se
conceden muchas becas que son de corta
duracion.

Anglada-Escudé ha lamentado que "exista mds reconocimiento de la labor
cientifica a nivel internacional que en Espaia" en el encuentro con los

medios.

"La Roja" de la Ciencia
La 'Roja’ de este ano la integran tres mujeres y
diez hombres que trabajan en campos tan
diversos como las tecnologias cuanticas, la
robotica, la paleogenética, la microanatomia, la
proteccion del medioambiente, la astrofisica, la
inteligencia artificial, la biologia molecular, la
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Evolutiva o Javier de Felipe Oroquieta, profesor en
el Instituto Cajal especializado en el estudio
microanatémico del cerebro.

=

También Ramon Lopez de Mantaras, director del
Instituto de Investigacion en Inteligencia Artificial,
Maria Carmen Collado, investigadora del Instituto
de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos, Javier
Tamayo, investigador del Instituto de
Microelectronica y Nanotecnologia de Madrid y
Lluis Torner i Sabata, Director del Instituto de
Ciencias Fotonicas.

Asimismo, la "plantilla” cuenta con Antonio
Figueras, cientifico del grupo de Inmunologia y
Gendmica del Instituto de Investigaciones Marinas
y Alejandro Ocampo, codirector de un proyecto de
reprogramacion celular que ha permitido alargar la
vida en roedores.
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LA REVISTA QUO Y EL CSIC RINDEN HOMENAJE
A LOS CIENTIFICOS MAS RELEVANTES DEL ANO
EN LA ‘SELECCION ESPANOLA DE LA CIENCIA
2017°

La Seleccion Espariola de la Ciencia 2017

El Consejo Superior de Investigaciones Cientificas(CSIC) y la revista QUO actuaron de anfitriones ayer en la Gala de
la Ciencia y la Innovacion, que se celebro en la sede del CSIC en Madrid. Una celebracion en la que se busca
reconocer el trabajo que dia a dia realizan los cientificos e investigadores espafioles para mejorar la vida y el futuro de
todos y la que se los miembros de la Seleccion Espafiola de la Ciencia 2017 recibieron su camiseta personalizada de
manos de Pepu Hernandez, ex seleccionador nacional de baloncesto.

Una brillante seleccion que este afio esta formada por tres mujeres y diez hombres que trabajan en campos tan
diversos como la robética, la paleogenética, la microanatomia, la proteccion del medioambiente, la astrofisica, la
inteligencia artificial, la biologia molecular, la biotecnologia, la lucha contra el Sida, la biologia marina, la arqueologia
botanica o las tecnologias cuanticas. Los miembros de la Seleccion Espafiola de la Ciencia 2017 son:

« Concha Monje, investiga sobre arquitecturas de control de robots humanoides en el Robotics Lab de la
Universidad Carlos IlI

« Xavier Querol, experto en contaminacion ambiental, ha formado parte del comité asesor del programa Clean Air for
Europe (CAFE) de la D.G. de Medio Ambiente de la UE

« Javier de Felipe Oroquieta, profesor de Investigacion en el Instituto Cajal, especializado en el estudio
microanatémico del cerebro

« Josep Maria Trigo, investigador principal del Grupo de Meteoritos, Cuerpos Menores y Ciencias Planetarias del
Instituto de Ciencias del Espacio

« Javier Tamayo, investigador del Instituto de Microelectrénica y Nanotecnologia de Madrid

« Antonio Figueras Huerta, cientifico del grupo de Inmunologia y Gendmica del Instituto de Investigaciones Marinas
y director del Laboratorio Nacional de Referencia de Enfermedades de Moluscos Bivalvos

* Guillem Anglada-Escudé, profesor de Astrofisica en la Universidad Queen Mary de Londres y uno de los ‘10
mejores cientificos del mundo’, segun la revistaNature

« Leonor Peiia Chocarro, investigadora del origen y la expansion de la agricultura con el apoyo del Consejo
Europeo de Investigacién (ERC)

« Maria Carmen Collado Amores, investigadora del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos

« Carles Lalueza-Fox, investigador del Instituto de Biologia Evolutiva, es uno de los mayores expertos mundiales en
paleogenética

« Alejandro Ocampo, codirector de un proyecto de reprogramacion celular que ha permitido alargar la vida en
roedores. Trabaja en el Instituto Salk de estudios Bioldgicos de La Jolla (California)

« Ramoén Lopez de Mantaras, director del Instituto de Investigacion en Inteligencia Artificial (111A) y Premio Nacional
de Informatica 2012

o Lluis Torner i Sabata, Director del Instituto de Ciencias Fotonicas (ICFO) y el Unico espafiol entre los expertos
designados por la Comision Europea para dirigir la puesta en marcha del Quantum Flagship

En una gala en la que reiné el humor, la emocion y la ciencia, los nueve miembros de la Seleccion Espafiola de la
Ciencia 2017 que pudieron estar presentes explicaron el campo en el que desarrollan sus investigaciones y los logros
que les han llevado a formar parte de este equipo.



Agosto Jorge Alcalde, director de la revista QUO destacé que “esta Gala tiene como objetivo devolver en una noche algo de lo
Julio que los cientificos nos dais durante todo el afio”, para afiadir que “la ciencia logra conocimientos mas deprisa que la
sociedad gana sabiduria, esperemos que la sociedad sea capaz de daros un entorno de paz, armonia y didlogo que es

Junio . . 3 !
lo que necesita la ciencia para progresar’.
Mayo
Abril Por primera vez en esta edicion la revista QUO entregé un premio especial a la ‘Labor de Promocion de la Ciencia’
" que recayo Francisco Luzoén por la labor que esta desarrollando al frente de la Fundacién Francisco Luzén. Pepu
arzo

Hernandez le entreg6 también a él su camiseta personalizada.
Febrero
Carmen Vela, Secretaria de Estado de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion, fue un afio mas la encargada

de clausurar el acto. En su intervencion hizo un guillo al trabajo de los miembros de la Seleccién Espariola de la
Ciencia 2017 destacando sus logros.

La Gala de la Ciencia y la Innovacién, patrocinada por SEAT y Huawei, conté con la colaboracién, por segundo afio
consecutivo, de Marca Espaia.

Noticias recientes

07.03.2018. FOTOGRAMAS

* LA REVISTA FOTOGRAMAS ENTREGA SUS PREMIOS FOTOGRAMAS DE PLATA
2017

05.02.2018. COSMOPOLITAN

+ ACTORES, MODELOS, DISENADORES E INFLUENCERS SE DAN CITA EN ‘LA
FIESTA DE WARNER BROS. CINE CON N’ CON MOTIVO DE LA NOCHE DE LOS GOYA

24.01.2018. ELLE
* ELLE ENTREGA LOS ELLE INTERNATIONAL BEAUTY AWARDS 2018

15.01.2018. HEARST CORPORATIVO
*« HEARST ADQUIERE LAS EDITORIALES RODALE Y G+J HOLANDA

21.12.2017. AR
* LA REVISTA AR SE RENUEVA

14.12.2017. ELLE
« EL BRINDIS DE NAVIDAD DE ELLE DA EL PISTOLETAZO DE SALIDA A LAS FIESTAS

05.12.2017. HARPER'S BAZAAR
* Los Premios Harper's Bazaar Actitud 43 celebran su primera edicion

30.11.2017. CAR AND DRIVER
« LA REVISTA CAR AND DRIVER ELIGE LOS MEJORES COCHES DEL ANO

24.11.2017. ESQUIRE

* La revista ‘Esquire’ celebra su 10° aniversario premiando a los 10 hombres de la década
en un evento Unico

16.11.2017. EMPRENDEDORES
* LA REVISTA EMPRENDEDORES ENTREGA LOS PREMIOS EMPRENDEDORES 2017

04.10.2017.

« LA REVISTA QUO Y EL CSIC RINDEN HOMENAJE A LOS CIENTIFICOS MAS
RELEVANTES DEL ANO EN LA ‘SELECCION ESPANOLA DE LA CIENCIA 2017’

22.09.2017. QUO
* Quo y Mazda se unen para producir un documental sobre las emociones

20.09.2017. EMPRENDEDORES

« EMPRENDEDORES ORGANIZA LA | JORNADA "EMPRENDEDORES EN
FRANQUICIA"

20.09.2017. ELLE
+ ELLE CELEBRA EL 40° CUMPLEANOS DE PAULA ECHEVARRIA

29.06.2017. COSMOPOLITAN
» Cosmopolitan da la bienvenida al verano con la Pool Party

VER MAS...

AVISO LEGAL POLITICA DE PRIVACIDAD CONTACTO
» © 2016 Hearst Espana

~ |CERTIFICADO PEFC




ROSEMARIE CASTORO
ENFOCAR A L'INFINIT

Las ilustraciones con las que Ramoén y Cajal demostro
como funciona el cerebro

POR
GEMA LOZANO (HTTPS://WWW.YOROKOBU.ES/AUTHOR/GEMA-LOZANO/) 14 MAYO 2017
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a aparicion de Santiago Ramén y Cajal en el curso de la historia de la neurociencia supuso «un cambio radical» en esta
disciplina. Para el autor de la aseveracion, el neurocientifico Javier de Felipe

(http://digital.csic.es/bitstream/10261/12879/3/Cajal_Art.pdf), Ramén y Cajal, a diferencia de otros grandes
investigadores, «no se limitd a realizar un Unico descubrimiento de gran importancia, sino que aporté numerosas e importantes
contribuciones al conocimiento de la estructuray funcion del sistema nervioson.

Desde sus primeras aportaciones, hace casi siglo y medio, el cientifico navarro contribuyd de manera excepcional a desentranar
algunos de los muchos misterios que (atin) rodean al érgano que rige nuestro organismo y conducta, «el que representa el
fundamento de nuestra humanidad», segtin explica De Felipe.

Ramdn y Cajal lo hizo sin poder valerse de los medios que cuentan los cientificos modernos. A cambio contaba con unos amplios
conocimientos fotograficos y un gran interés y talento para el dibujo. «Es bastante raro que un cientifico sea un verdadero artista
al mismo tiempo y que ilustre su trabajo de manera brillante». Cajal era, sin duda, una de esas rara avis a la que se refiere el
neurobidlogo Larry Swanson en The New York Times (https://www.nytimes.com/2017/02/17/science/santiago-ramon-y-cajal-
beautiful-brain.html?ref=nyt-es&mcid=nyt-es&subid=article&_r=0).

Descubre Art Skills 2018,
las olimpiadas del arte
en artskills.es

El plazo de inscripcion
concluye el 18 de marzo,
iParticipa!

art
skills

Swanson es uno de los autores del libro The Beautiful Brain: The Drawings of Santiago Ramén y Cajal (Abrams

(http://www.abramsandchronicle.co.uk/books/art-and-design/9781419722271-the-beautiful-brain)), y en el que también

participa el propio De Felipe. La publicacién recoge algunas de las ilustraciones con las que el padre de la neurociencia moderna

ilustraba sus estudios y descubrimientos. En aquella época ya existian aparatos de microfotografia, si bien esta técnica no se habia

desarrollado todavia. «<De ahi que la obtencién de una buena imagen microscdpica, especialmente de gran aumento, era una tarea
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(https://www.yorokobu.es/wp-content/uploads/The-Beautiful-Brain-cover.jpg)

‘The Beautiful Brain. The Drawings of Santiago Ramon y Cajal’. Por Larry Swanson, Eric Newman and Alfonso Araque (Abrams)

Santiago Ramon y Cajal se desquité. En su dia, su padre, temiendo que su hijo se dejase llevar por su interés y dotes innatas para el
dibujo, le obligé a seguir sus pasos y estudiar Medicina. El accedié al deseo de su progenitor aunque sin prescindir de sus
inquietudes artisticas a las cuales recurrié a lo largo de su carrera cientifica al considerarlas una eficaz herramienta para sus
estudios. En un discurso, de 1877, impartido en la Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales
(http://digital.csic.es/bitstream/10261/12879/3/Cajal_Art.pdf), Ramén y Cajal animaba a sus colegas a dibujar sus hallazgos
mediante imagenes:

« Si nuestros estudios atarien a la morfologia, ora macro ora microscépica, serd de rigor ilustrar las
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Aunque el dibujo no sélo era para él un recurso funcional. En el mismo articulo donde recoge esta cita
(http://digital.csic.es/bitstream/10261/12879/3/Cajal_Art.pdf), De Felipe incluye otra del propio Ramén y Cajal,yaen 1917,
donde reconoce abiertamente el placer estético que suponia para él la representacion grafica de aquello que veia a través de un
microscopio:

«(...) Dejando aparte los halagos del amor propio, el jardin de la neurologia brinda al investigador espectdculos
cautivadores y emociones artisticas incomparables. En él hallaron, al fin, mis instintos estéticos plena
satisfaccién. jComo el entomélogo a caza de mariposas de vistosos matices, mi atencién perseguia, en el vergel
de la sustancia gris, células de formas delicadas y elegantes, las misteriosas mariposas del alma, cuyo batir de
alas quién sabe si esclarecerd algtin dia el secreto de la vida mental! [...]. La admiracién ingenua de la forma
celular constituia uno de mis placeres mds gratos. Porque, aun desde el punto de vista pldstico, encierra el
tejido nervioso incomparables bellezas. ;Hay en nuestros parques algtn drbol mds elegante y frondoso que el
corpusculo de Purkinje del cerebelo o la célula psiquica, es decir, la famosa pirdmide cerebral?»

Fue en 1887 cuando Ramén y Cajal conocié el método de tincién descubierto por Camillo Golgi
(https://es.wikipedia.org/wiki/Tinci%C3%B3n_arg%C3%A9ntica)unos afos atras. El sistema del cientifico italiano permitia
colorear células cerebrales, lo que favorecia el estudio de estas. La manera aleatoria en que lo hacia, sin embargo, constituia su
principal pega. Ramén y Cajal mejord la técnica de Golgi para paliar este y otros inconvenientes hasta el punto de lograr imagenes
mas nitidas con las que pudo fortalecer su tesis. Frente a la teoria reticular que imperaba por aquel entonces, Santiago Ramoény
Cajal sostenia que las neuronas eran células cerebrales individuales capaces de enviar y recibir informacién. Con su Teoria
Neuronal estaba cimentando la neurociencia moderna.

La genialidad de Ramén y Cajal debia mucho a sus dotes como observador e intérprete de las imagenes microscépicas. «Cuando
analizaba una preparacion histoldgica veia de forma clara detalles que muchos otros —que disponian de los mismos microscopios y
de las mismas preparaciones- eran incapaces de interpretar». De Felipe pone como ejemplo el descubrimiento de las espinas
dendriticas, realizado por el propio cientifico en 1888. Mientras que la mayoria de los autores de la época consideraban que se
trataban de «artefactos» que se producian al utilizar el método de tincién de Golgi, Ramoén y Cajal fue capaz de demostrar que, en
realidad, eran elementos no sélo reales, sino ademas clave en la estructura y funcionamiento de las neuronas.
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Cortesia Instituto Cajal del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid, © 2017 CSIC
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como Albert von Kélliker —quien tradujo buena parte de su trabajo’al aleman-, Ramén y Cajal vio reconocida su encomiable labor
en ese momento. Un reconocimiento que sigue en vigor mas de 100 afios después en un campo con una rapida obsolescencia: «La



inmensa mayoria de las referencias bibliograficas en la literatura cientifica actual se refieren a los ultimos 5-10 afios; es como si las
observaciones y teorias prescribieran tras este corto periodo de tiempo. Sin embargo, la obra de Ramén y Cajal es atipica pues
sigue siendo una referencia constante en numerosas publicaciones actuales».
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Para Swanson, Ramén y Cajal fue tan influyente como Pasteur o Darwin en el siglo XIX aunque sus teorias «<son mas dificiles de
explicar al publico en general, lo cual es quizas la causa de que no sea tan famoso».
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La neurociencia cuestiona la edad penal Lo ULTIMO

¢, Tu cerebro es mayor de edad?
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El reloj penal no concuerda con el biolégico. Estudios con imagenes cerebrales muestran que la madurez
de este drgano, en muchos casos, esta lejos de los 18 aios, la edad que separa al menor del adulto ante un

delito en paises como Espaina. Los cientificos advierten que las diferencias individuales, los genes y el Un sistema
entorno marcan un desarrollo cerebral distinto en cada persona. del suefio e
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Un estudio en la revista Neuron pone sobre la mesa el debate sobre la edad de madurez del cerebro y
anima a los cientificos a influir en los legisladores. Imagen: Fotolia

LO MAS VISTO

1. Coémo logn

vivir décad
enfermeda
pocos afo:
ElI DNI no basta para demostrar que eres mayor de edad. Aunque hayas cumplido los dieciocho afios, vivas solo,
acabes de aprobar el carné de conducir y puedas comprar alcohol, todavia no eres maduro. Y no porque lo digan 2. Stephen H
tus padres: lo dice tu cerebro. 76 afios
“La maduracion cerebral es un proceso continuo”, explica a Sinc Juan Lerma, exdirector del Instituto de 3. El hipocarr

Neurociencias de Alicante (CSIC-UMH). Cuando nacemos ya contamos con todas las regiones cerebrales y no genera



practicamente todas las neuronas que vamos a necesitar en nuestra vida adulta. El paso del tiempo modifica las
conexiones que unen a estas células nerviosas y las refina para que la transmisiéon de la informacién sea mas
eficiente, en un proceso que se prolonga hasta la vejez.

Lo que diferencia a un cerebro adolescente de uno adulto son cambios muy sutiles que, segun los cientificos, no
ocurren a los 18 arfios. “Esta edad la ha impuesto la cultura sin ninguna correlaciéon neurocientifica”, subraya
Lerma.

Desde el punto de vista anatémico, la corteza cerebral —que recubre
ambos hemisferios— termina de madurar en torno a los 21 afios. En ese
momento, su grosor es minimo y el ‘cableado’ que le permite funcionar se
ha refinado tanto que no existen diferencias anatémicas entre ese cerebro
y otro adulto, segun el neurocientifico.

Lo que diferencia al
cerebro adolescente del
adulto no ocurre a los 18
anos: la corteza madura
en torno a los 21

Hasta 1978, la mayoria de edad en Espafa eran los 21 afios. Fuera por
casualidad o por conocimiento de los legisladores, algunos investigadores
ven esa edad mas cercana a la madurez cerebral, aunque otros la
retrasarian.

Un estudio publicado en la revista Neuron pone sobre la mesa este debate y anima a los cientificos a fijar una
postura comun que facilite la comunicacién con quienes elaboran las leyes.

“Es importante que los neurocientificos evaluen de forma critica el concepto de madurez cerebral y que
establezcan vias para que la ciencia basica se traslade a esta esfera”, plantea Leah H. Somerville, investigadora
del Centro para la Ciencia del Cerebro de la Universidad de Harvard (EE UU) y autora del estudio.

La madurez, en el banquillo

En nuestro pais, la edad penal comienza a los catorce afios. Hasta que el menor cumple los 18 se juzga con la
Ley Organica 5/2000 de 12 enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores. Esta norma “esta
orientada hacia la reeducacion de los menores de edad y no como una ley castigadora”, matiza César Lépez
Rubio, abogado experto en Derecho de Menores y socio fundador del despacho Penal Solutions.

Por debajo de los catorce, el adolescente queda fuera del circuito penal, pero eso no significa que sus posibles
actuaciones delictivas carezcan de consecuencias: se enmarcan en el ambito administrativo. La Fiscalia de
Proteccion de Menores es la encargada de resolverlas.

En 2012 Seth Andrew Yates, de 16 afios, fue condenado en Texas (EE UU) a 20 afios de
prision por el homicidio de George Michael Iser, de 59 afios. El asesinato, con 40
pufialadas e insultos homofobos escritos con sangre sobre el cadaver, fue encontrado lo
bastante sofisticado como para tratarlo como un adulto. Imagen: EFE

Cuando se cumplen 18 afios, la mayoria de edad civil coincide con la penal, segun establece el articulo 19 del
Cédigo Penal. Lépez Rubio no es ajeno al debate de la madurez del cerebro y afirma que existen casos en los
que se ha planteado como atenuante, al poner en duda la mayoria de edad legal por no corresponderse con la
madurez cerebral o bioldgica.

“Se puede alegar de forma individualizada en algun caso concreto, pero la

acreditacion para ese supuesto correria a cargo de la defensa, que tendria
que acreditar que esa persona se encuentra en una situacion especial de
madurez y deberia aplicar una atenuante o una eximente en su caso”,
sefiala el letrado.

“Es importante que los
neurocientificos evaliien
el concepto de madurez

Javier Urra, que fue el primer Defensor del Menor de la Comunidad de
cerebral y que se

Madrid, ha trabajado durante mas de treinta afios como psicélogo forense
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en la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia y Juzgados de Menores de traslade a las leyes”
Madrid. Ademas, particip6 en la elaboracion de la Ley de responsabilidad y ’
penal de los menores y recuerda que en la norma se contempla que la plantea Somerville
madurez se valore de 18 a 21 afios:

La aplicacion de la presente Ley a los mayores de dieciocho afios y menores de veintiuno, prevista en el articulo
69 del Cdédigo Penal vigente, podra ser acordada por el Juez atendiendo a las circunstancias personales y al
grado de madurez del autor, y a la naturaleza y gravedad de los hechos. Estas personas reciben, a los efectos de
esta Ley, la denominacion genérica de ‘jovenes”.

Sin embargo, segun Urra, este matiz, que también recoge la legislacion alemana, no se esta aplicando. “La
practica social de todos los paises desarrollados y democraticos es establecer la responsabilidad a los 18", indica
a Sinc. La presion social tampoco permitiria que se aumentara esta edad, puesto que, como recuerda el doctor en
Psicologia, la sociedad aboga por rebajarla.

Lopez Rubio confia en que el limite aumente cuando el numero de casos sea lo suficientemente llamativo y los
estudios cientificos dejen en evidencia que la edad penal ha quedado desfasada. “El Parlamento debera adecuar
la ley a la realidad social’, mantiene. Una opinidon que no comparte Urra. A su juicio, la edad actual no se va a
revisar.

Una larga ‘edad del pavo’

Ajenos a estos laberintos legales, los nifios viven en una ebullicién constante de sus cerebros. Los investigadores
calculan que hasta los siete u ocho afios este érgano es muy permeable, como una esponja que absorbe
conocimientos sin descanso. En torno a esa edad, ocurren una serie de cambios moleculares y la plasticidad
disminuye.

Por eso lo ideal es aprender idiomas en la nifiez mas temprana. Susana

« ., Martinez-Conde, neurocientifica afincada en EE UU, lo confirma. “Las

La maduracioén es lenguas podemos aprenderlas de adultos, pero no vamos a alcanzar el

e mismo nivel que si las hubiéramos adquirido en la infancia”, cuenta a Sinc

gradual' Fljar un ., desde su despacho de la Universidad del Estado de Nueva York (EE UU),
momento es cuestion de  donde es catedratica y dirige el Laboratorio de Neurociencia Integrativa.

conveniencia”, explica El desarrollo cerebral también estad marcado por las caracteristicas de cada

Ostby persona. Asi se explica que algunos nifios de ocho afios tengan indices de
maduracion cerebral superiores a los de personas de 25, segun un estudio
publicado en Science.

Los cientificos analizaron las conexiones cerebrales de 238 voluntarios
entre siete y treinta afios mediante imagenes de resonancia magnética. g
Disefiaron algoritmos con los que, ademas de comprobar estas
diferencias excepcionales, se apreciaba que la adolescencia se
prolongaba hasta los 22 afios, cuando la conectividad cerebral tendia a
estabilizarse.

™
v
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Esta edad no coincide con la calculada en otros estudios, en los que las
curvas de crecimiento de las diferentes regiones cerebrales se
estabilizan en torno a los treinta. La investigadora Ylva Ostby, del
departamento de Psicologia de la Universidad de Oslo (Noruega), es
coautora de varios de estos trabajos.

functional connectivity Maturation Index = fchi

L] 1] 10 15 20 25 30
“La maduracién es un proceso gradual, por eso, fijar un momento age (years)
temporal para esta madurez es una cuestion de conveniencia. Existen Curva de maduracién cerebral en funcion
enormes diferencias individuales”, explica a Sinc. de la edad. Algunos nifios de ocho afios

tienen indices de maduracién cerebral
superiores a los de personas de 25.

Segun la neuropsicéloga, algunos adolescentes pueden tener sus Imagen: Science

funciones ejecutivas —las que dirigen la conducta, la actividad cognitiva y
emocional- mas desarrolladas que adultos de treinta, pero carecen de su
experiencia y sabiduria; mientras que otros con 22 aun necesitan un poco de vigilancia por parte de sus padres.

Los adultos también cambian

Llegue a la madurez a los veinte o a los treinta, el cerebro seguira modificandose a lo largo de los afios. Es mas,
numerosas investigaciones han demostrado cémo en el hipocampo y en otras regiones se siguen creando nuevas
neuronas.

“Cuando eres adulto, el cerebro sigue siendo plastico, sigue cambiando”, afirma a Sinc Javier de Felipe, profesor
de investigacién del CSIC (Instituto Cajal-UPM). El cerebro no es igual a los treinta que a los cuarenta o a los
cincuenta. “Cambia la forma de procesar la informacion, las conexiones”, anade.



Estas imagenes obtenidas por el equipo de Ylva @stby reflejan, mediante un cédigo de
colores, la edad a la que cada region del cerebro alcanza el 90% de su pico de desarrollo. /
Cereb Cortex

A la hora de fijar una posible edad de madurez también influyen los distintos ritmos de cada area cerebral. En el
caso de la corteza, a los diez afios es mucho mas gruesa que en la edad adulta y se va refinando a lo largo de los
afos con diferentes tempos, en funcién del area en cuestion.

“Las cortezas frontales y temporales adelgazan a un ritmo mas lento que
las partes posteriores del cerebro”, apunta Jstby. Por su parte, la mielina, .,
que es la sustancia blanca que recubre a los axones (prolongaciones de urante la maduracién

las neuronas), se forma hasta la edad adulta. del cerebro la educacién

Las diferencias entre hombres y mujeres son pequefias, segun la y el ambientefamiliar
neuropsicéloga. No obstante, algunos estudios han mostrado que las L. -

hormonas sexuales influyen en la maduracion cerebral y que esta es un SOT CT'1t1COS”, recalca De
poco mas lenta en los varones. Felipe

El entorno modela la mente

Lo que si repercute y mucho en el desarrollo cerebral es el entorno. Aunque los genes tengan un papel muy
importante, el medioambiente es quien modela la evolucién del érgano que nos hace humanos.

“Durante el proceso de maduracion, el cerebro es mas susceptible de cambiar e interviene muchisimo el
medioambiente, por eso la educacion y el ambiente familiar son criticos”, recalca De Felipe. Eso explica las
diferencias cerebrales entre personas con estudios o profesiones muy distintas, como musicos o matematicos,
con areas cerebrales mas desarrolladas que otras.

Mas que la edad, es la propia persona, con las decisiones que va tomando a lo largo de su vida, la que puede
llegar a marcar el inicio de su madurez. Por algo Ramoén y Cajal afirmaba que “todo ser humano, si se lo propone,
puede ser escultor de su propio cerebro”.

Reclutas sin alcohol

En Estados Unidos, aunque la mayoria de edad sea a los 18 afios, en algunos estados se puede conducir a los
16. Sin embargo, el consumo de bebidas alcohdlicas esta prohibido hasta cumplir los 21. “Los reclutas pueden
ir a la guerra con 18 afios pero no pueden beber alcohol. Es una de las criticas que se hace al sistema de
aqui”, comenta Martinez-Conde desde la Universidad del Estado de Nueva York.

Diversos estudios han demostrado como la ingesta de alcohol altera los circuitos de los adolescentes, un
argumento cientifico que apoyaria el aumento de esta edad aunque, segun la investigadora, los motivos
probablemente sean otros. “Dudo que la razén haya sido neurocientifica”, aduce. La medida se regula en una
ley aprobada por el Congreso en 1984, cuando Ronald Reagan era presidente.

También los 21 afios era la edad que los Institutos Nacionales de la Salud (NIH por sus siglas en inglés) de EE
UU tomaban como referencia a la hora de describir como nifios o adultos a los voluntarios de los proyectos de
investigacion. Por ejemplo, estudiantes universitarios menores de 21 afios que participaran en un estudio se
consideraban ninos para los NIH.

Desde 2016, la edad ha bajado hasta los 18, segun Martinez-Conde. “Me imagino que sera por hacer coincidir
los criterios de representacion de nifios y adultos en estudios cientificos con el criterio de la mayoria de edad”,
baraja.



(vwaoanesn)

>

b. (/index.php)
ia informativa
‘R agencia in

(/index.php/radio)

Home (/index.php) | Sociedad (/index.php/sociedad) | Politica cientifica

Investigacion y Ciencia,
prestigio y excelencia editorial

Twittear G+ [ Me gusta ] [ Compartir]

Por Tomas Davalos

Aguascalientes, Aguascalientes. 10 de julio de 2017 (Agencia Informativa Conacyt).- La
revista /nvestigacion y Ciencia (http://www.uaa.mx/investigacion/revista/) es una publicacion editada
por la Universidad Autonoma de Aguascalientes (UAA (http://www.uaa.mx/)) desde 1990, que surgiod

para divulgar textos de ciencias agropecuarias, econémicas, exactas, humanidades, naturales,
ingenierfas, sociales, tecnologias y de la salud, escritos por académicos e investigadores de distintas
instituciones.

Marcelo de JesUs Pérez Ramos, jefe del Departamento de Apoyo a la Investigacion de la UAA,
recordd que el primer nimero se realizé bajo la coordinacion del doctor Luis Manuel Macias Lopez,
y en un principio su periodicidad era de caracter semestral. El primer semestre del presente afio se
publicé el nimero 70 de la revista, y ahora se edita de manera cuatrimestral.



“La primera es la parte editorial, que es el
directorio, el consejo editorial y el comité
editorial, sus miembros siempre han tenido
una distinguida trayectoria. El consejo
editorial lo conforman Francisco Cervantes
Pérez, de la UNAM; Alfredo Feria Velasco,
de la Universidad de Guadalajara; Luis
Miguel Garcia Segura y Javier de Felipe
Oroquieta, del Instituto Cajal; Frank
Marcano Requena, de la Universidad
Central de Venezuela; Philippe Poujeol, de
la Universidad de Niza Sophia Antipolis; y
José Luis Reyes Sanchez, del Instituto
Politécnico Nacional".

En la segunda seccion se incluyen articulos,
notas y revisiones cientificas. Todas las
propuestas que reciben los editores se
someten a un proceso de escrutinio por
parte de evaluadores externos, para
determinar si son susceptibles de ser publicados en la revista o se rechazan; en algunos casos, se
hacen observaciones a los autores para que sean solventadas. El presente afio se ha recibido un
total de 53 textos, en los Ultimos tres afios se registré un promedio de 75 colaboraciones remitidas
a los editores, y en 2013 llegaron 117 articulos, una cantidad extraordinaria debido a que se editd
un numero especial.

Marcelo de JesUs Pérez Ramos.

“Entre los criterios para publicar los textos cientificos se encuentran: que no hayan sido publicados
ni enviados previamente, ni de manera simultanea, a otra revista para su publicacion, ademas que la
contribucion sea inédita, que sean articulos escritos en espafiol y deben cubrir una estructura que
se maneja especialmente para la revista, siguiendo reglas de gramatica y ortografia”, detallo.

En la tercera seccion se publican obituarios y resefias literarias. El requisito para estas ultimas es
describir de manera breve y clara la evaluacién o critica constructiva de un libro de caracter
cientifico, mismo que debe haber sido publicado en los Ultimos tres afios.

Prestigio editorial

El presente afio la revista /nvestigacion y Ciencia revalidé su indizacién en el Indice de Revistas
Mexicanas de Divulgacion Cientifica Y Tecnoldgica
(http://www.conacyt.mx/index.php/comunicacion/indice-de-revistas-mexicanas-de-divulgacion-
cientifica-y-tecnologica), reconocimiento otorgado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt (http://www.conacyt.mx/)); ademas, esta registrada en la Red de Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc (http://www.redalyc.org/)) y en el Sistema
Regional de Informacion en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y
Portugal (Latindex (http://www.latindex.org/latindex/inicio)). La publicacion tiene un tiraje de 700
ejemplares en su edicion impresa y la version digital se encuentra en el sitio
web: www.uaa.mx/investigacion/revista (http://www.uaa.mx/investigacion/revista).




Para mayor informacion sobre colaboraciones o suscripciones
alarevista Investigaciony Ciencia, contactar a Sandra
Margarita Ruiz, asistente editorial, al teléfono 01 (449) 910
7442 o al correo electrénico revistaiyc@correo.uaa.mx
(mailto:revistaiyc@correo.uaa.mx)

(mailto:revistaiyc@correo.uaa.mx%22%20%5Ct%20%22 blank).

primeros esfuerzos para
modernizar E revista
electronica, actualmente el
digital es simplemente un
PDF y se acabd. El futuro
modelo de la revista digital
va a tener hipervinculos en
cuanto a citas y autores, se
podra encontrar E
informacion de una manera
mas precisa, esto involucra
todo un procedimiento y un
sistema que se le conoce
como Marcalyc, en el cual se

tendra que hacer la modificacion de toda la revista a ese modelo”, apunto.

Finalmente, Pérez Ramos dijo que para la distribucion de la edicion impresa se han realizado
convenios interbibliotecarios con centros de investigacion y universidades, a los cuales se hacen
envios de la revista; ademas, se hacen entregas a domicilio para los suscriptores.

(http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/fotostock/4208-investigacion-y-ciencia-prestigio-y-

excelencia-editorial)Descargar

fotografias.

(http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/fotostock/4208-investigacion-y-ciencia-prestigio-y-

excelencia-editorial)

(http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/documentos/30653-investigacio-n-y-ciencia-

prestigio-y-excelencia-editorial)Ver texto

en pdf.

(http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/documentos/30653-investigacio-n-y-ciencia-prestigio-

y-excelencia-editorial)

(o) XA (Nttp://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)

Esta obra cuyo autor es Agencia Informativa Conacyt (http://www.conacytprensa.mx) esta bajo una

licencia de Reconocimiento 4.0 Internacional de Creative Commons

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Gracias a todos ellos se pudieron preservar valiosas joyas iconograficas y hacer este libro hibrido -cientifico, artistico y

divulgativo- que compatibiliza la belleza y la amenidad y sirve para descubrir el cerebro y la esencia de nuestra humanidad.

Nos descubre un hermoso mundo microscépico, con una combinacion casi infinita de colores

Gracias al trabajo de DeFelipe se comprenden misterios como la tincion de Camillo Golgi (1843-1926), que yo no habia
entendido ni me habia ilusionado hasta ahora. La extraordinaria variedad de formulas de tincion (una técnica utilizada en
microscopia para mejorar el contraste en la imagen y revelar detalles extremadamente finos), que fueron apareciendo para
desentranar la compleja estructura del sistema nervioso, descubrid un hermoso mundo microscopico, con una combinacion casi

infinita de colores. Es El jardin de la neurologia. Sobre lo bello, el arte y el cerebro. Como titula su libro de Felipe.

ZQuiénes?

Neurobiblogo, de 61 anos. Profesor de Investigacion en el Instituto Cajal del CSIC en Madrid. Gran experto en la historia de las

neurociencias, ha plasmado la faceta mas artistica de esta disciplina en el libro El jardin de la neurologia, editado por el CSIC.
:Dedonde viene?

_Flauqin grld.en 1953. Doctor en Biologia, su pasion era investigar vy, al dejar la universidad, empez6 un peregrinaje por
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Pocos cientificos como DeFelipe me han revelado la asombrosa capacidad de nuestro cerebro para cambiar. El cerebro se
adaptara incluso al el espacio. «Cuando el hombre colonice el espacio y nazca ya en otros lugares espaciales, la Tierra va a ser un

medio hostil».
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16/3/2018 Guillem Anglada-Escudé y Ramoén Lopez de Mantaras, integrantes de la Seleccion Espafiola de Ciencia 2017

~timas noticias sobre Ca nont y la investidura
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EuropaPress

Madrid - Martes, 26/09/2017 a las 17:02 CEST

El astrofisico Guillem Anglada-Escudé, que lideré el equipo de investigacion que
descubrié el planeta Proxima B, y el director del Instituto de Investigacion en
Inteligencia Artificial (IITA) y Premio Nacional de Informatica 2012, Ramén Lopez de
Mantaras, son algunos de los 13 cientificos que integran la 'Seleccion Espanola de
Ciencia de 2017/, iniciativa anual de QUO y el CSIC para reivindicar la importancia de
la ciencia y otorgarla una mayor relevancia social, similar a la de los deportes.

La 'Roja’ de este ano la integran tres mujeres y diez hombres que trabajan en campos
tan diversos como las tecnologias cuanticas, la robotica, la paleogenética, la
microanatomia, la proteccion del medioambiente, la astrofisica, la inteligencia
artificial, la biologia molecular, la biotecnologia, la lucha contra el Sida, la biologia
marina o la arqueologia botanica.

Anglada-Escudé es profesor de Astrofisica en la Universidad Queen Mary de Londres y
ha sido nombrado por la revista 'Nature' como uno de los '10 mejores cientificos del
mundo’, ademas de ser el iinico espanol incluido en la lista de las '100 personas mas
influyentes del ano' de 'Time'. El astrofisico fue el lider del equipo que descubrid

Préxima B, el planeta fuera del Sistema Solar mas cercano a la Tierra.
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Lopez de Mantaras, que recibi6 el Premio Nacional de Informdtica 2012 gracias a sus
excepcionales contribuciones a la inteligencia artificial en Europa, es director del
Instituto de Investigacion en Inteligencia Artificial (IIIA) del CSIC y tiene el
Distinguished Service Award de la Asociacion Europea para la Inteligencia Artificial
(EurAl).

El resto de la Seleccion la componen: Concha Monje, ingeniera industrial que trabaja
en el Robotics Lab de la Universidad Carlos III y es responsable de TEO, el tinico robot
humanoide espanol; Carles Lalueza-Fox, investigador del Instituto de Biologia
Evolutiva (centro mixto de la Universidad Pompeu Fabra y el CSIC) y uno de los
mayores expertos mundiales en paleogenética; Javier de Felipe Oroquieta, profesor de
investigacion en el Instituto Cajal (CSIC), que ha participado en numerosos proyectos
sobre el cerebro y su funcionamiento; y Leonor Pena Chocarro, arqueobotanica del
Instituto de Historia que centra sus estudios en la agricultura preindustrial y en el
estudio etnoarqueolégico de sociedades actuales.

Ademas, se ha reconocido a Xavier Querol, experto en contaminaciéon atmosférica,
investigador en el Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA) y
profesor e investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental del CSIC, y que forma
parte del comité asesor del programa Clean Air for Europe (CAFE) de la UE; Lluis
Torner i Sabata, director del Instituto de Ciencias Foténicas (ICFO) y inico espanol
entre los doce expertos designados por la Comision Europea para dirigir la puesta en
marcha del Quantum Flagship; y Josep Maria Trigo, investigador principal del Grupo de
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Del mismo modo, integran esta seleccion Maria Carmen Collado Amores, investigadora
del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos; Javier Tamayo, fisico
investigador en el Instituto de Microelectrénica de Madrid, cuyo equipo ha
desarrollado un biosensor que puede llegar a detectar el VIH tipo 1 en la primera
semana tras la infecciéon; Antonio Figueras Huerta, cientifico en el grupo de
Inmunologia y Gendmica del Instituto de Investigaciones Marinas; y Alejandro
Ocampo, que codirige (junto al también espanol Juan Carlos Izpisua) un proyecto que
ha alargado un 30% la vida de roedores con envejecimiento prematuro.

Estos nuevos 'jugadores’ de la Seleccidn cientifica espanola recibiran su camiseta
personalizada en una gala que se celebrara el préximo martes, 3 de octubre, a las 20.00
horas, en la sede del CSIC, en Madrid. A la ceremonia, patrocinada por Seat y Huawei,
asistiran personalidades del mundo de la ciencia y del deporte, asi como
representantes de la Administracion. Ademas, esta gala contard, por segundo ano
consecutivo, con la colaboracién de Marca Espana.

En esta edicion y durante la gala, se hara publico el Reconocimiento a la visibilidad de
la ciencia que Francisco Luzén esta desarrollando al frente de su Fundacién, que el
economista cred para ayudar a encontrar una cura a la Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA), enfermedad que le fue diagnosticada en 2013.

La revista QUO (Hearst Espana) publicara en su namero de octubre un amplio reportaje
sobre esta Seleccion, en el que recogera los méritos que han llevado a estos cientificos
a formar parte de ella.
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Quo -
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sitlia desde alli a la vanguardia de la ciencia que abander6 don Santiago:
desentrafiar la anatomia del cerebro. En sus proyectos de trascendencia
internacional, el Cajal Blue Brain'y el Human Brain Project, se han observado por
primera vez nuestras neuronas con un microscopio electronico. La fascinacion de
esas imagenes sigue dejando absorto al neurobidlogo: en ellas, ve la esencia del ser
humano, un reflejo de la naturaleza y, sobre todo, una nueva ruta para buscar
soluciones a enfermedades cerebrales, o los males sociales derivados de una mala
educacion.

Para tener este laboratorio, me imagino que habra resultado esencial que
trabajes en proyectos internacionales.

Si, claro. Si no, a nivel nacional, es practicamente imposible. Una parte importante
de la financiacion viene de fuera de Espaia. La investigacion cuesta mucho
trabajo. Y eso que, gracias a este fabuloso equipo es mas facil. Y tampoco es tanto
dinero. Para mantener todo esto basta con un millén de euros al afio. Cuando veo
las noticias y hablan de que un futbolista ha salido barato por 5 millones, digo
imadre mia! Para mi eso supone cinco afos de investigacion, con los 32
investigadores y sus familias... Es otro mundo. Estamos aqui con tremendo
esfuerzo para conseguir cantidades de 50.000 o 100.000€, si los consigues.

. Cuales son tus principales proyectos?

El Cajal Blue Brain, que es espaiol y lo mejor que me ha pasado en los tltimos
afios. Luego soy uno de los directores del Human Brain Project, que reine a 25
laboratorios. Una locura, vamos.

. Cuantas horas tiene tu dia?

Me acuesto entre 22:30 u 23:00 y me levanto muy temprano. Hoy, por ejemplo, a

las 3:30, porque me he despertado. Me he puesto a escribir mi nuevo libro y luego
me he echado una siesta del carnero a las 8. Normalmente me levanto a las cinco.

Cuando llego aqui, ya llevo 5 horas trabajando.

.Se te come la burocracia?

Si, mucho. Estoy todo el dia haciendo informes, en el correo electronico suelo
tener unos 10.000 mensajes sin contestar. Y en esta labor hay que tener mucha
paciencia estudiar mucho. Yo es que soy un entusiasta de la ciencia. Si no, no se
puede. Y también me gusta mucho el arte. El arte te puede hacer muy feliz.

"El cerebro es lo méas misterioso que hay"
Lo dices por experiencia?

Si. A mi no me gustaba el flamenco, pero un dia vino un nifio a mi casa. Yo tocaba
la guitarra y me dijo: “;puedo tocar?”. Empezd [tararea y simula un punteo con la
mano] y yo dije: “;esto qué es?”. Me contd que su tio grababa musica a Paco de
Lucia, tocaba en Las Brujas y daba clases en el conservatorio. Me puse a aprender
con ¢l y lo vi tan bonito todo, que me encanto. Disfruto también mucho con el jazz
y la musica clasica.

Sigues tocando?
Ahora toco blues y cosas asi.
Pero ademas sueles relacionar el arte con la ciencia.

Este libro, por ejemplo, el Gltimo que he hecho, El jardin de la neurologia. Sobre lo
bello, el arte y el cerebro, parte de que el cerebro es la esencia de la humanidad.
Todo estd ahi. Cuando lo estudias, descubres un mundo practicamente infinito de
formas y colores, de una belleza insospechada. Para un artista supone un nuevo
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mundo de formas. Por ejemplo, hay cuadros de Juan Gris muy parecidos a la
imagen de los principales neurotransmisores cerebrales visualizados con luz
polarizada. Por eso, de una forma metaforica, se podria decir que el artista, sin
saberlo, dibuja su propio cerebro.

"La receta para mantenerlo sano es darle carifio y
educacion desde el nacimiento"

.De donde tu interés por el mundo del arte?

De la curiosidad. ;Por qué se origina? ;por qué te produce placer psiquico? ;qué
partes del cerebro se estimulan para sentir placer y por qué necesitamos de esto?
Imagina que este cuarto fuera amarillo chilléon y con luces fosforescentes. No
podrias soportarlo. Eso no tiene sentido, porque no tiene una base bioldgica. ;Para
qué la estética, la belleza?

Y ;a qué conclusion llegas?

Pues, al ver los pavos reales, por ejemplo, he pensado que podrian formar parte de
un proceso de nuestro cerebro, que antes los relacionaba con el sexo, y en el curso
de la evolucion han quedado simplemente como algo bello y positivo, no sabemos
para qué. ;A ti por qué te gusta la mtisica? Los Homo sapiens tenemos 200.000
aflos, pero la musica se inventd muchisimo después. Y la escritura tiene unos
5.000 afios. Hace tan solo 10.000 afios no podiamos disfrutar de la literatura, de la
poesia, porque no existian. Y el cerebro es el mismo. Lo que ha ocurrido ahi es una
evolucion cultural, no biologica.

.Y nos sirve de algo?

Si aprendes a disfrutar del arte, eres mas feliz. Se estimulan zonas de recompensa
del cerebro —que también estimulan las drogas, por ejemplo. El fin de estudiar el
cerebro es conocer la esencia de nuestra humanidad y ayudar a la sociedad a ser
mas feliz. Fijate lo que suponen la depresion, el Parkinson, la esclerosis multiple.
En el cerebro esta nuestro ser. Te enamoras, te deprimes, creas... estudiar como
este 6rgano genera las conexiones de las neuronas, la actividad, la cognicion y el
pensamiento... eso es el gran misterio. CoOmo esas chispitas que tenemos aqui [se
toca levemente la cabeza con dos dedos] generan estas cosas. Eso es lo mas
misterioso que hay. En los tltimos afios ha habido un salto cuantitativo en su
conocimiento. Tremendo.

,Cuanto nos queda por delante?

Bueno, al cerebro lo pones en la palma de la mano y no es infinito —como el
Universo—, empieza aqui y termina aqui. Somos un ejército de cientificos, y algiin
dia lo sabremos todo. La cuestion es si después podremos hacer una simulacion de
ordenador no estilo Frankenstein, sino para conocer mejor como funciona. Porque
una de las cosas que hacemos con el Human Brain Project, donde tenemos super
ordenadores, matematicos, ingenieros, — como en el Blue Brain— es investigarlo
con nuevas tecnologias y desarrollo de software. Intentar entenderlo hasta el final
tiene una repercusion filoséfica porque, si somos maquinas jdonde esta el yo?
(,como surge la subjetividad? A las maquinas también puedes prepararlas para
responder al entorno, pero ;como te das cuenta de que eres ta?

,Porque pueda ser un elemento diferenciador del ser humano?

Bueno, para saberlo deberiamos ser un perro o un mono y ver qué es lo que
piensan ellos. [Busca otra pagina de su libro] Aqui tengo una imagen muy bonita
de un chimpancé como mirandonos y preguntandose: y estos ;qué estaran
pensando? Algo que también se puede observar en los perros. Yo empecé a
estudiar evolucion cuando tuve la primera perra, porque era increible. Ellos se
deprimen, se alegran, se entristecen... Hablo mucho de los animales, porque somos



muy insensibles a su dolor y hay que respetarlos. Para mi una de las obras mas
bellas que hay es Platero y yo, de Juan Ramén Jiménez.

,Esa otra imagen es del Universo?

Si, es una nebulosa vista por el telescopio Hubble http://www.quo.es/ciencia/el-
hubble-cumple-25-anitos , junto a unas placas de Alzheimer ;ves el parecido? En
Heidelberg (Alemania) se desarrolld el Millenium, un ordenador para hacer la
primera simulacion del origen del Universo, que nosotros también utilizamos para
simular el cerebro. Alli fui a una conferencia de un astrofisico y, cuando vi sus
imagenes, dije: “esto es el sistema nervioso, hombre”. Tengo unos videos
preciosos. Y ahora estoy escribiendo otro libro sobre como nuestro cerebro se
diferencia del de un chimpancé, por ejemplo, en que, a través de la interaccion y la
cultura, podemos progresar de una forma exponencial, como estamos haciendo.

Desde luego, curiosidad no te falta.

Lo que pasa es que, cuando entras a estudiar el cerebro, te atrapa. Por ejemplo,
también ponemos musica a las espinas [prolongaciones de dendritas, las “ramas”
de las neuronas] de un determinado cuadro clinico por como aparecen en imagen.
A cada forma de las espinas le damos un valor musical (do, re, mi, fa, sol,...) y a
cada grosor, un instrumento: una trompeta si es muy gruesa, si es mas finita otro
instrumento, y asi reflejamos la diferencia. Por ejemplo, en la transcripcion
musical del Alzheimer, en el que desaparecen las espinas, hay mas silencios vy,
cuando yo oigo la melodia de la imagen cerebral de ese paciente, reconozco que
padece Alzheimer. Hicimos un concierto con eso.

De manera que podria haber una melodia caracteristica para cada patologia.

Si. Ahi tengo partituras. Si te ensefio la de ese supuesto paciente y la de un control,
ves que tiene menos notas, se aprecia sin saber de musica.

A partir de tus estudios ;qué consideras esencial para garantizar una vida
saludable y plena?

Para mi el entorno familiar es critico. Cuando nacemos, los arboles neuronales son
como plantas, que tienen hojas y, segun van creciendo, se van formando las
conexiones. Ellas son las que te dan la forma de pensar, etc. Hay estudios que han
demostrado que la mente de las personas que saben leer y escribir tiene una forma
de procesar distinta a la de quienes no saben. Eso no quiere decir que sea mejor o
peor, pero su cerebro funciona de una forma distinta. La educacion es por eso
basica para la sociedad, desde los pocos meses hasta por 1o menos los 14 afios. Los
politicos tienen que saber que lo mas importante no es ser un catedratico, ni
cientifico, ni nada, es ser un buen profesor.

,Como influye mas concretamente el entorno familiar?

Me refiero al carifio. Todos los problemas que tenemos de mayores vienen de la
infancia. Todos. Deberiamos saber mucho mejor como educar a un nifio, en el
sentido de hacerle libre mentalmente, que aprenda valores sociales, como la
solidaridad. El maltrato es lo peor que puede haber. Afecta de una forma tremenda
al desarrollo. Cajal decia que todo hombre puede ser escultor de su propio cerebro.

. Como se te ocurrio estudiar el cerebro?

Pues la verdad es que no lo sé. Yo de pequefio queria ser investigador, era muy
fantasioso y me atraia eso.

Eres de una familia numerosa?

Si, soy el quinto de nueve, por eso no me hacian ni caso y tuve que apaflarme por
mi mismo, yo creo (con sonrisa). En la carrera, bioldgicas, tuve muy malas notas.



Bueno, aprobados. Aunque la hice en dos afios, porque tenia que hacer la mili y no
queria perder tiempo. Cogia las asignaturas y jhala!, a lo bestia. Luego quise hacer
investigacion y en ningun sitio me cogian.

,Como llego al laboratorio entonces?

Por la casualidad de las casualidades. LLevaba dos afios buscando trabajo. Cogia
la guia de teléfonos y veia, por ejemplo, Departamento de Estudios Bioquimicos,
en la Complutense. Y me presentaba alli. No me hacian ni caso. Pero un dia mi
dentista me pregunt6 y le dije que me gustaria hacer investigacion. Me presento a
un vecino suyo que estudiaba el sistema nervioso, pero este me exigia tener la
revalida, un examen dificilisimo de toda la materia de la carrera. Me fui, me puse a
estudiar, aprobé y volvi. Pero me dio largas, hasta que me dejo6 ir por alli a ayudar
a un técnico. Me compré en un quiosco un libro sobre el cerebro, que nunca habia
estudiado. Asi empecé.

.Y después?

Hice la tesis, empecé a trabajar en el laboratorio de al lado con Facundo Valverde y
Alfonso Fairén. Luego me fui a EEUU y ya quedé atrapado con el cerebro. Yo lo
que hago es ver el cerebro humano. Cortas el de un paciente fallecido y empiezas a
ver cudles son sus neuronas de aprendizaje, cuales de memoria, y es algo precioso.
También ves como se altera con las enfermedades, o 1o comparas con los de otras
especies (tenemos aqui de jirafas incluso), y vas viendo diferencias y con todo ello
generas conocimiento y tratas de ayudar a la sociedad.

Por ejemplo a vencer enfermedades como el Alzheimer.

Si, el dia de mafiana habra una pastilla, como para el colesterol. Algo que proteja
esas espinas de las neuronas, que son las que se pierden. Eso es lo que queremos
hacer. Una gran parte del grupo se dedica a intentar explicar el deterioro cognitivo.
Fijate la ayuda que podriamos hacer a la sociedad, porque no solamente es el
paciente, sino también el entorno, la familia. Se dan cuenta de que a veces sufren y
no pueden comunicarlo. Hay gente que se dice: si no se enteran... Eso es horrible,
porque no lo sabes. Por eso, si se les puede dar algun tipo de placer, como la
musica, que es una de las cosas que se perciben hasta el final... Ahi esta también el
cariflo de la familia.

Vosotros os esforzais por aliviar todo ese sufrimiento.

Si, y también el enorme coste de la atencion. A veces hacemos estudios sobre esto
y es una barbaridad, miles de millones de euros. Y aqui tenemos que estar
peleando para que nos den 100.000€ para trabajar. Es que es de vergiienza. Por eso
no me canso de explicar este trabajo, quiza asi alguien se sienta atraido a invertir
en investigacion. Porque esta es una inversion que de verdad vale la pena.
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Los genios mayores son mas lentos

El rendimiento de Kasparov en el torneo de San Luis a los 54 afos,
tras 12 retirado, es muy excepcional

LEONTXO GARCIA
6 SEP 2017 - 21:08 CEST

Gari Kasparov, a mediados de agosto, durante el torneo de partidas rapidas de San Luis (EEUU) GRAND
CHESS TOUR



Los cerebros de los ajedrecistas de competicion son muy apreciados por los
neurdlogos por su larga e intensa actividad. Los estudios cientificos y la
estadistica indican que el declive empieza a los 40 afios por término medio. El
excampeon Gari Kasparov, de 54 afios, retirado en 2005, termind en agosto el 8°
de diez, (a sélo medio punto del 5°) tras nueve partidas rapidas (media hora por
jugador) y 18 relampago (cinco minutos) frente a rivales de élite en San Luis (EE
UU). Su resultado es excepcional.

Entre los cien mejores del mundo en la lista actual, 20 tienen mas de 40 afios; de
ellos, sélo tres han cumplido los 50: el britanico Nigel Short, subcampedn del
mundo en 1993, es el 47° a los 52 afios; el ruso Yevgueni Baréiev (80°, 50); y el
peruano Julio Granda (99°, 50). Los porcentajes no son muy distintos si tomamos
las listas especificas de las modalidades de partidas rapidas y relampago, menos

fiables porque se crearon hace pocos afios.
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Nigel Short, el pasado enero, durante una entrevista en el torneo Tradewise Gibraltar JOHN SAUNDERS

Las estrellas del ajedrez suelen ser muy precoces: disputan Mundiales y Europeos
desde la categoria sub 8, y su carrera profesional empieza entre los 15y los 18
afos. Podria pensarse que la falta de motivacién tras tantos afios de lucha mental
incide en que el declive se inicie a una edad similar a la de los deportes de gran
desgaste muscular. Y hasta cierto punto es asi, porque esta demostrado que
quienes obtienen peores resultados se retiran antes. Pero hay base cientifica
soélida y suficiente para afirmar que la causa principal es una disminucién de

rendimiento en partes muy concretas del cerebro.

Es muy probable que un examen neuroldgico de Kasparov, Short, Baréiev y
Granda muestre una gran eficiencia (mayor rendimiento de sus circuitos
neuronales). Y también un funcionamiento sobresaliente de tres regiones
cerebrales: el nucleo caudado (aprendizaje y memoria), el precuneo (vision
espacial y memorizacion de partidas propias) y las conexiones de los I6bulos

occipital y temporal (reconocimiento de objetos y sus relaciones). Asi lo indican
varios estudios cientificos de cerebros de ajedrecistas veteranos, (como el de
Hanggi y otros, revista Neuropsychologia, 2014). Pero también hay un claro
deterioro (entre el 10% y el 15%) de la productividad del I6bulo frontal de los

ajedrecistas entre los 40 y los 60 afios, como se ha visto en diversas



investigaciones (por ejemplo, Bertoni y otros, Journal of Economic Behavior,
2014).

- -

Ljubomir Ljubdjevic, durante el Campeonato de Espafia Relampago, que jugé como invitado, en Linares
2014 FEDA

Sin embargo, no todo el [6bulo frontal funciona peor con la edad, como explica el
neurocientifico Javier DeFelipe, lider del proyecto Cajal Blue Brain: “Se mantienen
las habilidades verbales y el conocimiento extralingliistico o la capacidad de
interpretar los significados de las palabras y oraciones”. Pero el rendimiento de
un ajedrecista de élite “podria verse afectado por una disminucién en velocidad
mental y funcién ejecutiva; es decir, el envejecimiento normal relacionado con la
corteza del I6bulo frontal”. El neurdlogo José Félix Marti-Masso, premio Euskadi
de investigacién en 2014, subraya “la pérdida de eficacia de la transmisién de
sefales en determinadas redes; se pierde velocidad, lo que llamamos tiempo de

reaccion”.

La informacidn cientifica encaja muy bien con lo que se vio la semana pasada en
el torneo de San Luis. Kasparov perdié o empato varias partidas en las que habia
logrado posiciones ganadoras por pensar demasiado y apurarse de tiempo.
Aunque también es cierto que salvo un par de posiciones perdedoras por errores
graves de sus rivales, puede afirmarse que sélo un poco mas de precision le



hubiera situado en el 5° puesto, algo asombroso si se tiene en cuenta que todos
sus rivales eran de alcurnia y que en los ultimos doce afios sélo compitié otras

tres veces, siempre en las modalidades rapidas: gané por 9-3 a Anatoli Karpov en
un duelo en Valencia (2009); por 8,5-1,5 a Short en San Luis (2015); y quedé el 3°
de un durisimo torneo cuadrangular, también en San Luis (2016).

)

Julio Granda, en el centro, junto a Renier Vazquez (izquierda) y Ljubomir Ljubéjevic, durante los
Campeonatos de Espafia en Linares, en 2014 FEDA

Short es el jugador de mas edad de los cien mejores del mundo: “La incapacidad
para soportar la tensién es un gran problema producido por la edad. En el caso de
Kasparov, hay que afiadir la indecision, debida a la falta de practica. Y no estoy
seguro de que el ajedrez clasico [partidas lentas] le fuera mejor porque los

mayores se cansan mas tras varias horas concentrados”.

El serbio Ljubomir Ljubdjevic, de 66 afios, residente en Linares (Jaén), llegd a ser
el 3° del mundo tras Karpov y Kasparov, y sigue observando a la élite desde muy
cerca: “Creo que Kasparov rendiria mas en partidas lentas si previamente

dispusiera de varios meses de entrenamiento intensivo, pero eso es poco menos



que imposible con la vida tan activa que lleva fuera del ajedrez”. Indica un
elemento llamativo: “Los jugadores jévenes estan muy influidos por el
entrenamiento con las computadoras. Al utilizar menos su cerebro, profundizan
menos en las posiciones, y eso hace que envejezcan mas rapido desde el punto de
vista de la potencia cerebral. Su pensamiento es mas superficial”. Y pone el
acento en lo que él denomina “comprension celestial”. Es decir: “Sigues
conservando la profundidad de los conceptos, la capacidad de comprender cual
es la clave de una posicién, pero tardas mas en verla, ya no lo haces tan
instantdneamente como antes”.

Granda es uno de los casos mas excepcionales de los 15 siglos de historia del
ajedrez. Nunca se ha entrenado con disciplina profesional. En la edad mas
productiva cerebralmente prefirié cultivar arboles frutales y cuidar animales en
Camana (Peru) que jugar torneos de élite en Europa, a pesar de sus buenos
resultados. Superados los 40 afios se hizo jugador profesional y se mudé a
Salamanca con su familia, a la que mantiene con los premios que gana en
torneos. Ahora, alos 50, aguanta entre los cien mejores del mundo. Esta de
acuerdo con Ljubdjevic, y aporta otra idea: “Con la edad pierdes control de los
nervios, lo que influye en la calidad del suefio”. Y explica asi su asombroso
rendimiento: “Soy fuerte psicolégicamente. No he perdido la emocidn por jugar, ni
la ambicidén por luchar y ganar. Nunca ofrezco tablas”. En todo eso se parece
mucho a Kasparov.
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"Espana pierde cada dia mas jovenes cientificos brillantes”,
segun un experto

F@Madrip eldiario.es

-CULTURA & TECNOLOGIA 'Espafia

Periodismo a pesar de todo

"Espafia pierde cada dia mas jévenes cientificos brillantes", seglin un experto

"La gran paradoja del siglo XXI en Espafia es que las mentes m4s brillantes que comienzan su carrera académica en nuestras
universidades, terminan trabajando fuera por el sistema actual de financiacion y becas", segun el investigador y miembro de la
"Seleccion Espafiola de Ciencia 2017", Josep Maria Trigo.

"En los ultimos afios he perdido los mejores estudiantes de doctorado que he tenido"”, ha lamentado Trigo, investigador
principal del Grupo de Meteoritos, Cuerpos Menores y Ciencias Planetarias del Instituto de Ciencias del Espacio, en una rueda
de prensa organizada con motivo de la presentacién de la lista de convocados este afios por "La Roja" en el campo de la Ciencia.

Asimismo, Trigo ha sefialado en este acto, organizado por la revista QUO, que "a los jévenes se les estd negando de raiz poder
tener continuidad en sus trabajos, disfrutar de becas y contratos dignos".

Algo que, segun considera "se debe a la ridicula financiacién de la Ciencia y del programa de i+D", a lo que se suma que "no
existen criterios que den prioridad a la calidad cientifica de los investigadores; solo se prima que pertenezcan a grupos de
trabajo consolidados”, una dindmica que "deberia cambiar”, seguin este cientifico.

A él se suman otros nueve hombres y tres mujeres que trabajan en campos como la robética, la proteccion del medioambiente,
la astrofisica, la inteligencia artificial o la lucha contra el sida, entre otros, como componentes de la "seleccién espafiola de la
Ciencia 2017".

Asi, tanto el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), como la publicacién han escogido "a los cientificos e
investigadores mas brillantes" para vestir "la roja", en un gesto con el que pretenden "reivindicar la importancia de la Ciencia
para intentar que tenga mayor repercusion social”, ha asegurado el director de la revista QUO, Jorge Alcalde.

Entre los seleccionados se encuentran Concha Monje, investigadora sobre arquitecturas de control de robots humanoides en la
Universidad Carlos III y Guillem Anglada-Escudé, profesor de Astrofisica en la Universidad Queen Mary de Londres, quien ha
lamentado que "exista mas reconocimiento de la labor cientifica a nivel internacional que en Espafia" en el encuentro con los
medios.

Al equipo se suman Leonor Pefia, investigadora del origen y la expansién de la agricultura, Xavier Querol, experto en
contaminacién ambiental, asi como Carles Lalueza-Fox, investigador del Instituto de Biologia Evolutiva o Javier de Felipe
Oroquieta, profesor en el Instituto Cajal especializado en el estudio microanatémico del cerebro.

También Ramdn Ldopez de Mdantaras, director del Instituto de Investigacidn en Inteligencia Artificial, Maria Carmen Collado,
investigadora del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos, Javier Tamayo, investigador del Instituto de
Microelectrénica y Nanotecnologia de Madrid y Lluis Torner i Sabata, Director del Instituto de Ciencias Fotdnicas.



Investigaciones Marinas y Alejandro Ocampo, codirector de un proyecto de reprogramacion celular que ha permitido alargar la
vida en roedores.

03/10/2017 - 16:37h
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cn cspana mueren al ano
30.000 personas por ¢
parada cardiorespiratoria

Estos son los doce investigadores de la ‘Seleccion Espanola de
la Ciencia 2017’

Tres mujeres y diez hombres forman parte de la 'Seleccion Espafiola de la
Ciencia 2017', una iniciativa de la revista Quo y el CSIC que tiene el objetivo de
reivindicar el papel de la ciencia en nuestro pais.

o ( Joticias Qué es Proyectos Precipita Desfibriladores Pr )




Estos son los doce investigadores de la 'Seleccién Espafiola de la Ciencia 2017' | Agencias

Los integrantes de 'la roja de la ciencia' trabajan en campos tan diversos como las
tecnologias cuanticas, la robdtica, la paleogenética, la microanatomia, la proteccion del
medioambiente, |la astrofisica, la inteligencia artificial, la biologia molecular, la
biotecnologia, la lucha contra el Sida, la biologia marina o la arqueologia botanica.

Los elegidos de 2017 son Concha Monje (creadora del Unico robot humanoide espafiol),

Josep Maria Trigo (estudia como desviar un asteroide que podria impactar en la Tierra),
Ramoén Lépez de Mantaras (experto en desarrollo de Inteligencia Artificial), Maria
Carmen Collado Amores (dedicada a investigar la microbiota en la alimentacién
saludable desde la lactancia), Javier Tamayo (empefiado en diagnosticar el VIH y el
céncer lo antes posible), Lluis Torner i Sabata (apuesta por introducir las tecnologias
cuanticas en nuestras vidas).

Antonio Figueras Huerta (experto en inmunologia y genémica de los peces), Guillem
Anglada-Escudé (encontr6 el proximo planeta habitable y fue declarado uno de los '10
mejores cientificos del mundo’ segun la revista Nature), y Alejandro Ocampo (empefiado
en alargar la vida con la reprogramacion celular).

Estos nuevos 'jugadores' de la Seleccidn cientifica espaiola recibiran su camiseta
personalizada en una gala que se celebrara el martes, 3 de octubre, en la sede del CSIC,
en Madrid.

Publicidad

En Espana mueren al ano
30.000 personas por
parada cardiorespiratoria

EFE | Madrid | Actualizado el 27/09/2017 a las 12:21 horas
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Santiago Ramoén y Cajal en un autorretrato en su laboratorio (Instituto Cajal (CSIC))

f v © ®0

ELSA VELASCO ()
Actualizado a 06-10-2017 16:57

Antes de convertirse en el padre de la neurociencia y en uno de los cientificos mas
célebres que haya producido Espafia, Santiago Ramon y Cajal deseaba ser artista. Esa
vocacion lo llevo a explorar el cerebro con los ojos de un dibujante; su capacidad de
observacion y su habilidad con los lapices le permitieron sentar las bases de la neurociencia



moderna con unas ilustraciones que todavia hoy maravillan tanto a cientificos como a
artistas. Ahora, la exposicion itinerante (http:/wam.umn.edu/calendar/cajal/)y el libro The
Beautiful Brain (http://www.abramsbooks.com/product/beautiful-brain_9781419722271/)
(Abrams, 2017) presentan la historia y la obra de Cajal, desde sus primeros pasos como
artista hasta sus brillantes deducciones sobre el funcionamiento del cerebro.

Eljoven y rebelde Cajal, nacido en Petilla de Aragdn en 1852, disfrutaba dibujando, y mas
tarde fotografiando, todo aquello que lo rodeaba, ya fuese un paisaje, un bodegén o un
espectaculo callejero. Pero su padre, el médico y profesor Justo Ramoén Casasus, tenia otros
planes para €l. Un dia se 1o llevé a regafiadientes a la Universidad de Zaragoza, donde lo
inst6 a ilustrar las disecciones de las clases de anatomia que €l mismo daba. En ese
momento, Santiago Ramon y Cajal quedd fascinado por 1a complejidad del cuerpo humano,
y no tardé en comenzar la carrera de Medicina en la Universidad de Zaragoza.

Desde joven, Cajal era muy aficionado al arte. Los dibujos de la imagen los realizé durante su adolescencia (Instituto Cajal
(CSIC))

En aquella época, el estudio del cuerpo habia pasado a centrarse en la histologia, la
organizacion microscopica de los tejidos. Después de terminar la carrera en 1873, Cajal se
pago de su bolsillo un laboratorio de histologia en su propia casa, y aprendio la disciplina
por su cuenta. Armado con un microscopio, papel, lapices y tinta, se propuso desvelar los
misterios de la mente humana. A esta tarea dedicé extensisimas jornadas laborales durante
mas de cinco décadas, convencido de que la perseverancia daria sus frutos, como escribio
mas tarde en su libro Los tonicos de la voluntad.




Al terminar sus estudios, Cajal se pago de su bolsillo un laboratorio de histologia en su
propia casa

Con este afan se sumergio Cajal en el cerebro microscopico, un bosque de neuronas
frondoso y laberintico, que cientificos de todo el mundo estaban empezando a cartografiar.
La estructura microscopica del cerebro habia permanecido insondable hasta aquella época;
la densidad de células es tal que al tefiirlas para observarlas bajo el microscopio no quedaba
mads que una marafia inescrutable. Pero en 1873, el italiano Camillo Golgi desarrollé una
nueva técnica que, por alguna razon que todavia se desconoce, tifie s6lo unas pocas
neuronas de entre la muchas que contienen las preparaciones. De esta forma, es posible
conocer su forma exacta y rastrear sus sinuosas prolongaciones.

Irénicamente, Santiago Ramoén y Cajal utilizo la tincidn de Camillo Golgi para descubrir que
el cientifico italiano estaba equivocado respecto al funcionamiento del sistema nervioso.

Neurona piramidal tefiida con el método de Camillo Golgi. Este tipo de neuronas abunda en el cortex del cerebro, la parte
mas externa y mas evolucionada en los humanos (Bob Jacobs, Colorado College)

Golgi habia observado como las neuronas se conectaban entre si, y habia propuesto que la
informacion viajaba por el sistema nervioso en una red continua. En cambio, cuando Cajal
analizo los puntos de unién entre las neuronas, vio cdmo las células estaban en realidad



separadas unas de otras. El ojo de Cajal era tan fino que al principio ningtin otro de sus
compaiieros de profesion pudo corroborar sus resultados.

“En los tiempos de Cajal, los dibujos eran la unica forma de ilustrar lo que uno observaba
bajo el microscopio. Por eso, los cientificos tenian que ser también artistas”, explica en
entrevista telefénica Javier DeFelipe, investigador del Instituto Cajal
(http://www.cajal.csic.es/), centro fundado por el mismo Santiago Ramon y Cajal en 1902,y
que actualmente forma parte del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Los
histologos de la época se tomaban con cierto escepticismo los nuevos resultados, puesto que
no habia forma de saber si los dibujos reflejaban la realidad o eran un producto de la
imaginacion. Ademas, la interpretacion se complicaba porque muchas veces las
ilustraciones no eran meras copias de la realidad, sino reconstrucciones de varias
observaciones, argumentos en si mismos.

El ojo de Cajal era tan fino que al principio sus compaiieros de profesion no pudieron
corroborar sus resultados

Otro detalle que advirtié Cajal y que también pasé desapercibido a los ojos de Golgi fueron
las espinas dendriticas, unos diminutos apéndices “que son diana de la mayoria de las
conexiones del cerebro, y estdan relacionadas con la memoria y el aprendizaje, entre otras
funciones”, declara Javier DeFelipe. Cajal se inspiraba a menudo en la naturaleza que tanto
le agradaba dibujar para dar nombres a sus descubrimientos; para bautizar a las espinas
dendriticas se inspir6 en las de un rosal.



Neurona piramidal dibujada por Cajal. Se pueden observar las espinas en las prolongaciones que salen del cuerpo de la
neurona (Instituto Cajal (CSIC))




Tanto su teoria sobre las conexiones del cerebro, la teoria neuronal, como las espinas
dendriticas tuvieron que esperar hasta la década de 1950 para ser puestas a prueba
definitivamente. El invento del microscopio electrénico permitié demostrar que los dibujos
de Cajal no estaban equivocados: 1as neuronas son células independientes conectadas a
través de sinapsis, y las espinas dendriticas existen realmente.

“La teoria neuronal abrio nuevas posibilidades para interpretar como funciona el cerebro”,
explica DeFelipe, que es autor de varios libros sobre la obra de Cajal. “Se empezo a pensar
que a lo mejor unas sustancias transmitian mensajes de una neurona a otra”. En efecto, en
1921 el cientifico alemdan Otto Loewi descubrid la existencia de los neurotransmisores, una
pieza clave en el funcionamiento del sistema nervioso; muchos farmacos, como la morfina o
el diazepam -conocido como Valium- ejercen sus efectos a través del mecanismo de
neurotransmision.
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Diagrama de las células de la retina, dibujado por Santiago Ramén y Cajal. Muchas veces sus ilustraciones eran
argumentos en si mismos sobre el funcionamiento del sistema nervioso (Instituto Cajal (CSIC))




“Los dibujos de Santiago Ramoén y Cajal son el comienzo de la neurociencia moderna”,
valora DeFelipe. A lo largo de su carrera investigadora produjo mas de 2.900 ilustraciones
del sistema nervioso, que todavia se conservan en el Instituto Cajal. El padre de la
neurociencia decidio donar todo su material de interés cientifico al instituto tras su muerte
en 1934, y sus herederos aportaron también todos sus dibujos, con el objetivo de crear el
Museo Cajal, que se inauguro por primera vez en 1945, seguin explica por correo electréonico
Ricardo Murillo, director del Instituto Cajal.

66 Los dibujos de Santiago Ramon y Cajal son el comienzo de la
neurociencia moderna”
JAVIER DEFELIPE Investigador del Instituto Cajal

En la actualidad, 1a mayor parte de la obra de Cajal esta guardada en una sala de
conservacion, ya que el Instituto Cajal se traslado a una nueva sede en la que no habia
espacio para el museo. Sin embargo, la coleccidn estd abierta a visitas si se solicita
previamente al centro. La direccion del Instituto Cajal, ademas, esta recogiendo firmas de
apoyo para recuperar el museo (http://www.cajal.csic.es/legado.html), y asi hacer mas
visible la figura del padre de la neurociencia. “En Espafia en casi todas las poblaciones hay
alguna calle que se llama ‘Cajal’, pero hay mucho desconocimiento de la importancia que
tuvo y que sigue teniendo”, declara Javier DeFelipe.
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LO + VISTO
Antonio Figueras Huerta, profesor de investigacion del Consejo Superior de

Inseguridad en San Lourenzo
por un 'campista’ serbio que
ataca a mujeres

Investigaciones Cientificas, miembro del grupo Inmunologia y Gendémicay director
del Instituto de Investigaciones Marinas (IIM, Vigo) ha sido incluido en la Seleccién
Espafola de la Ciencia 2017, iniciativa del CSICy la Revista Quo.




En esta ocasién, los elegidos son tres mujeres y diez hombres que trabajan en campos
tan diversos como las tecnologias cuanticas, la robética, la paleogenética, la
microanatomia, la proteccion del medioambiente, la astrofisica, la inteligencia
artificial, la biologia molecular, la biotecnologia, la lucha contra el sida, la biologia
marina o la arqueologia botanica.

Los otros integrantes de la Seleccién Espaiiola de la Ciencia 2017 son Concha Monje
(Universidad Carlos I11), Carles Lalueza-Fox (Instituto de Biologia Evolutiva), Javier
de Felipe Oroquieta (Instituto Cajal), Leonor Pefia Chocarro, investigadora del origen
y la expansion de la agricultura con el apoyo del Consejo Europeo de Investigacion
(ERC), Xavier Querol, experto en contaminaciéon ambiental, que formé parte del
comité asesor del programa Clean Air for Europe (CAFE) de la D.G. de Medio
Ambiente de la UE, Josep Maria Trigo (Instituto de Ciencias del Espacio), Ramoén
Lopez de Mantaras (Instituto de Investigacion en Inteligencia Artificial), Carmen
Collado Amores, (Instituto de Agroquimicay Tecnologia de Alimentos), Javier
Tamayo (Instituto de Microelectrénica de Madrid), Lluis Torner i Sabata (Instituto de
Ciencias Fotodnicas (ICFO), Guillem Anglada-Escudé (Universidad Queen Mary de
Londres) y Alejandro Ocampo (Instituto Salk de Estudios Bioldgicos de La Jolla).
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Ponen a la ciencia como ejemplo de unidad y didlogo: "Esta seleccion espafiola es una
en grupo, este es el mensaje”

MADRID, 3 Oct. (EUROPA PRESS) -




La ingeniera industrial extremefia Concha Monje, el investigador valenciano en el Instituto de C
el astrofisico cataldn Guillem Anglada-Escudé, son algunos de los cientificos que conforman la <
de Quo y el CSIC con la que se busca reconocer a los mejores cientificos e investigadores del pa

Durante la presentacion de esta iniciativa --en la que también ha estado presente el director de
alertado de la "dificultades" por las que pasan los jévenes cientificos en Espafia y han criticado .
|+D+i en el pais.

Josep Maria Trigo habla de "la gran paradoja del siglo XXl en Espafia", que a su juicio es la marcl
pais porque el sistema no les ofrece la posibilidad de quedarse si estos deciden hacer un docto
ha lamentado el investigador, que reconoce, a pesar de ser uno de los 13 seleccionados de este
ver como "pierde" a sus "mejores investigadores jévenes".

lgualmente, Trigo ha criticado los requisitos que han de tener los centros de investigacion y los
financiacién. Segun ha denunciado, su grupo (Grupo de Meteoritos, Cuerpos Menores y Ciencia
ser "pequefio" y esta formado por estudiantes que no tienen "ningun tipo de contrato laboral".

"Las dificultades son enormes, hay mucho apoyo a los grandes centros de excelencia, pero hay
no cumplen esos requisitos, en los que en vez de haber 10 investigadores principales, hay 9 o 8
lamentado el cientifico, que también ha hecho hincapié en la "ridicula" cantidad econémica que
distribucién de esta financiacion y de las becas. Segun ha afiadido, él mismo ha intentado denu

Otro de los seleccionados de esta élite de 13 cientificos espafioles es Concha Monje, que tambit
considero una de esas personas que ha sufrido ese periplo", indica Monje en referencia a la me
tenido "suerte" por acabar trabajando en Espafia, en el Robotics Lab de la Universidad Carlos I
robot humanoide espafiol.

"Es una pena porque se ha invertido muchisimo dinero en su formacion y esta gente esta traba
han mamado de aquiy hay que hacerlo mirar", ha advertido la ingeniera, que no obstante, ha ¢
para conseguir estar a una "buena altura" a nivel competitivo frente a "potencias en robética" c
la "financiacion de fuera".

Del mismo modo piensa Guillem Anglada-Escudé, astrofisico que lideré el grupo que descubrié
Solar mas cercano a la Tierra. Para este cientifico, el "problema" reside en la "situacion estratég
pensada para el "largo plazo", pues considera que el dinero "se esta tirando a la basura" cuand
duracion.

Por otro lado, ha reivindicado un mayor reconocimiento por parte de las instituciones hacia la ¢
iniciativa de la Seleccion Espafiola de Ciencia. "Cuando hay iniciativas de este tipo, no hay que o
poco de show tampoco vamos a llegar a ningun sitio". En este sentido, no sélo ha criticado el es
en el ambito de la culturay, en general, en "todos los niveles".

LA CIENCIA, EJEMPLO DE UNIDAD Y DIALOGO

Otro de los temas que ha centrado la presentaciéon ha sido la situacidon que se vive estos dias er
hablando de ciencia, pero estamos hablando también de la Seleccion Espafiola de la Ciencia, es



suma, que nos hace trabajar en grupo y este es el mensaje", ha expresado Anglada-Escudé, que
sucedido el 1 de octubre.

"La cosa no se soluciona a porrazos", ha opinado el catalan, que ha abogado por "aprender a tr
"encontrar soluciones y sentarse a hablar". "Las situaciones de violencia, salgan de donde salga
ocurre, gracias a Dios", ha expresado.

Josep Maria Trigo coincide con Anglada-Escudé en destacar el dialogo. "Es muy importante el di
resumido Trigo, que ha subrayado que, aunque es valenciano, vive y trabaja en Barcelona, donc
orgullosos de la tierra catalana, de los catalanes, es un placer desde que volvimos de Estados U
Trigo, que en cualquier caso ha abogado por ser "sencillos" y por seguir haciendo "ciencia de cs

"Vamos todos a sumar y a no mirar cada uno lo nuestro", ha comentado por su parte Concha v
que "la ciencia nacié dialogando y morira dialogando". Tanto Monje como Trigo y Anglada-Escu
reconocimiento.

La 'Roja' de este afio la integran tres mujeres y diez hombres que trabajan en campos tan diver
la paleogenética, la microanatomia, la proteccion del medioambiente, la astrofisica, la inteligent
biotecnologia, la lucha contra el Sida, la biologia marina o la arqueologia botanica.

Ademas de Monje, Trigo y Anglada-Escudé, conforman esta Seleccion los investigadores Ramon
de Felipe Oroquieta, Leonor Pefia Chocarro, Xavier Queroll, Lluis Torner i Sabata, Maria Carmer
Javier Tamayo y Alejandro Ocampo.

Estos nuevos 'jugadores' de la Seleccion recibiran su camiseta personalizada en una gala que s¢
Madrid. A la ceremonia asistiran personalidades del mundo de la ciencia y del deporte, asi com
Ademas, esta gala contara, por segundo afio consecutivo, con la colaboracion de Marca Espafia
la visibilidad de la ciencia a Francisco Luzén y su Fundacion.

Pescador rescata a cocodrilo herido: pero 30 afios después, ocurre lo siguiente

LifeDaily.com
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REDACCION
Actualizado a 05-11-2017 13:37

Londres, 5 nov (EFE).- Expertos en Neurociencia se han reunido este fin de
semana en la ciudad inglesa de Oxford para participar en un simposio de
conmemoracion del 111 aniversario de la concesion del Premio Nobel al cientifico
espafiol Santiago Ramon y Cajal, que estudio la estructura del sistema nervioso.

El simposio, titulado "La esencia de lo que somos", estuvo organizado por la
Sociedad de Cientificos Espafioles en el Reino Unido (CERU), como parte de una
serie de celebraciones por su quinto aniversario, informo la organizacion en un
comunicado.

La CERU explic6 que las ponencias trataron "desde la neurociencia bdsica hasta
sus aplicaciones clinicas, asi como procesos como la consciencia cognitiva,
teniendo como eje de fondo el impacto de las investigaciones de Ramoén y Cajal
en la disciplina".

Participaron en el encuentro el profesor Javier de Felipe del Instituto Ramon y
Cajal, el profesor Thomas Bliss de The Francis Crick Institute (Londres) y la
profesora Susan Greenfield de la Universidad de Oxford.



De Felipe traté sobre las diferencias que se detectan en organizacion anatémicay
neuroquimica del cortex cerebral en pacientes con la enfermedad de Alzheimer
frente a la estructura de cerebros sanos.

Bliss, experto en procesos de aprendizaje y memoria, recalco la importancia de las
redes neuronales y la comunicacion interneuronal para la formacion de la
memoria, mientras que Greenfield se centro en el estudio de nuevas terapias para
la cura del Alzheimer, indica la CERU en su nota.

La posterior mesa redonda de los ponentes con los mas de 150 asistentes genero
un debate en el que "se puso de manifiesto la necesidad de una colaboracion
cientifica multidisciplinar para seguir avanzando en los conocimientos", afiade.

El evento estuvo financiado por la Fundacion Ramoén Areces, la Embajada de
Espafa en Londres y la Fundaciéon Espafiola de Ciencia y Tecnologia (FECYT), asi
como por la Sociedad de Bioquimica y el Consejo de Investigacion Médica del
Reino Unido.

La Sociedad de Cientificos Espafioles en el Reino Unido integra a mas de 600
socios pertenecientes a diferentes campos de la investigacion en todas sus
disciplinas.

Su labor se centra en facilitar la comunicacion entre los investigadores espafioles
en el Reino Unido, fomentar la colaboracion entre ambos paises, convertirse en
portavoces de los cientificos espanoles ante las instituciones publicas britanicasy
espafiolas y mejorar la percepcion social de la ciencia. EFE

(http://www.mundodeportivo.com)
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Ciudad de México.-Hace mas de 100 afios, Santiago Ramon y Cajal se rebeld contra una idea que consideraba
falsa y humillante. Grandes expertos de su época sostenian que el cerebro humano era esencialmente igual
que el de un ratdén, un perro o un primate. Estaba hecho con las mismas piezas basicas, pero era tres veces
mas grande que cualquier otro primate. Cajal en cambio pensaba que las personas tienen neuronas diferentes
y que en ellas reside el gran secreto de la mente humana.

G,

Cien afios después, el debate sigue totalmente vigente, como demuestran los resultados del mayor estudio
genético que ha comparado el encéfalo de humanos y primates. Por primera vez se ha analizado la actividad
genética en 16 zonas diferentes del cerebro de seis humanos, cinco chimpancés y otros tantos macacos. Reunir
las muestras ha llevado 10 afios y analizarlas e interpretarlas, otros cinco. Lo primero que muestran los
resultados, publicados hoy en Science, es que predomina la similitud a nivel molecular entre las tres especies y
en todas las areas analizadas. Lo segundo, es que las diferencias aparecen justo donde no se esperaba
encontrarlas.

“Todos apostabamos por ver mas diferencias en la corteza prefrontal, donde reside el pensamiento complejo”,
explica Tomas Marqués-Bonet, genetista del Instituto de Biologia Evolutiva de Barcelona y coautor del estudio.
La accién de los genes en esta zona resulta muy similar en los tres primates. En cambio, el area con una
actividad mas caracteristicamente humana es el cuerpo estriado, una zona mucho mas profunda relacionada
con el movimiento y la coordinacién corporal. Aqui los humanos se diferencian por una actividad superior de
las neuronas inhibidoras y la expresion superior de dos genes relacionados con la produccién de dopamina, un
neurotransmisor esencial cuya pérdida provoca parkinson.

También aparecen divergencias en el cerebelo —una de las zonas mas primitivas del cerebro— en la expresion
del gen ZP2, otra sorpresa, pues esta relacionado con las probabilidades de que los espermatozoides fecunden
el évulo. Dentro de la corteza prefrontal humana, estda mas activo el gen MET, relacionado con el autismo.

Por ahora, los autores del estudio, coordinado por el equipo de Nenad Sestan, en la Universidad de Yale (EE
UU), no tienen ni idea de qué significan estas diferencias. “Nuestros datos sugieren que hay numerosas
diferencias en la expresion genética en todas las partes del cerebro entre humanos y chimpancés”, explica
Sestan. “Alguna de estas diferencias son sutiles, algo mas de expresién de un gen aqui, algo menos alld”, pero



“hasta estas pequefias diferencias pueden tener importantes consecuencias funcionales”, sefiala. Los
investigadores han creado el mapa mas completo de la expresion génica en el cerebro de humano y primates y
piensan que estudiarlo en detalle llevara afios a su equipo y a muchos otros.

e = — N

Foto: Universidad de Kioto

Esta acumulacion de datos aun por interpretar empieza a ser tipica de este complejo campo de investigacion,
sefiala Emiliano Bruner, investigador del Centro Nacional de Investigaciéon sobre Evolucién Humana (CENIEH).
“Llevamos dos siglos diseccionando cada milimetro del cerebro, pero al final no sabemos qué significan las
diferencias”, explica. “De hecho muchos investigadores confunden adn el cerebro como 6rgano con el proceso
cognitivo que llamamos pensamiento”, resalta. Bruner ha estudiado el precineo, una zona de la corteza
parietal que es extraordinariamente grande en humanos actuales comparados con otros hominidos, incluidos
los neandertales. Esta zona “es la base de la imaginaciéon y de la simulacién. Pensamos utilizando nuestro
cuerpo como referencia y como unidad de medida, y alli es donde se activa el precuneo”, explica. “Es
interesante que también el trabajo que se publica hoy encuentre una sefial distintiva en el cuerpo estriado,
involucrado en la gestién del propio cuerpo. Pero es un resultado preliminar”, advierte.

Uno de los grandes retos desde que Cajal empezé a lidiar con este problema es qué modelos animales usar.
Los ratones son muy diferentes de los humanos. Mientras que muchos equipos han logrado revertir el
alzhéimer en roedores usando moléculas experimentales, estas no funcionan en el encéfalo humano. Los
chimpancés son nuestros parientes evolutivos vivos mas cercanos, pero nos separan cinco millones de afios de
evolucién, con lo que es muy dificil saber si las diferencias que se encuentran estaban también en nuestro
ancestro comun o han aparecido después. “El cerebro humano es tan Unico como el de un ratdén o una jirafa,
es posible que la genética sea muy similar, pero los cambios en sinapsis [conexiones entre neuronas] es
enorme. Por estas cuestiones se sigue manteniendo el debate de si es el tamafio o la conexién y el tipo de
células lo que explican sus capacidades”, resume Javier de Felipe, neurocientifico del CSIC.

Rafael Yuste, neurobi6logo de la Universidad de Columbia e idedlogo de Brain, uno de los mayores proyectos
de investigacién del cerebro humano, recuerda otro ejemplo. “Un estudiante de Cajal, Rafael Lorente de No,
estudié el cerebro de ratones y descubrié en 1922 tantos tipos de célula como habia descrito Cajal en los
humanos, argumentando que la diferencias intelectuales entre humanos y otras especies es debida al tamafio
del cerebro, no a su composicién”, explica Rafael Yuste, neurobidlogo de la Universidad de Columbia e idedlogo
de Brain, uno de los mayores proyectos de investigacion del cerebro humano. Lorente y Cajal discutieron toda
la vida sobre este tema, y parece que el primero se fue acercando a las posiciones cajalianas, pero “hoy en dia,
cien afios mas tarde, el debate todavia sigue abierto”, sefiala Yuste. En este tiempo “hemos aprendido
muchisimo sobre los niveles moleculares y celulares del cerebro, pero desconocemos todavia mucho sobre la
estructura y funcién de los circuitos cerebrales, que son las selvas impenetrables donde muchos investigadores
se han perdido”, como decia Cajal.



La genética desvela sutiles diferencias entre el cerebro
humanoy el chimpancé

Un analisis encuentra pequefias sorpresas al comparar el encéfalo de
varios primates
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Una cuidadora juega con un chimpancé en un centro de primates de la Universidad de Kioto. UNIVERSIDAD
DE KIOTO

Hace mas de 100 afios, Santiago Ramoén y Cajal se rebeld contra una idea que
consideraba falsa y humillante. Grandes expertos de su época sostenian que el
cerebro humano era esencialmente igual que el de un ratén, un perro o un
primate. Estaba hecho con las mismas piezas basicas, pero era tres veces mas
grande que cualquier otro primate. Cajal en cambio pensaba que las personas



tienen neuronas diferentes y que en ellas reside el gran secreto de la mente
humana.

Cien aflos después, el debate sigue totalmente vigente, como demuestran los
resultados del mayor estudio genético que ha comparado el encéfalo de humanos
y primates. Por primera vez se ha analizado la actividad genética en 16 zonas
diferentes del cerebro de seis humanos, cinco chimpancés y otros tantos
macacos. Reunir las muestras ha llevado 10 afios y analizarlas e interpretarlas,
otros cinco. Lo primero que muestran los resultados, publicados hoy en Science,
es que predomina la similitud a nivel molecular entre las tres especies y en todas
las areas analizadas. Lo segundo, es que las diferencias aparecen justo donde no
se esperaba encontrarlas.

“Todos apostabamos por ver mas diferencias en la corteza prefrontal, donde
reside el pensamiento complejo”, explica Tomas Marqués-Bonet, genetista del
Instituto de Biologia Evolutiva de Barcelona y coautor del estudio. La accién de los
genes en esta zona resulta muy similar en los tres primates. En cambio, el area
con una actividad mas caracteristicamente humana es el cuerpo estriado, una
zona mucho mas profunda relacionada con el movimiento y la coordinacion
corporal. Aqui los humanos se diferencian por una actividad superior de las
neuronas inhibidoras y la expresién superior de dos genes relacionados con la
produccion de dopamina, un neurotransmisor esencial cuya pérdida provoca

parkinson.

También aparecen divergencias en el cerebelo —una de las zonas mas primitivas
del cerebro— en la expresiéon del gen ZP2, otra sorpresa, pues esta relacionado
con las probabilidades de que los espermatozoides fecunden el évulo. Dentro de
la corteza prefrontal humana, esta mas activo el gen MET, relacionado con el

autismo.

Todos apostabamos por ver mads diferencias en la corteza
prefrontal, donde reside el pensamiento complejo”



Por ahora, los autores del estudio, coordinado por el equipo de Nenad Sestan, en
la Universidad de Yale (EE UU), no tienen ni idea de qué significan estas
diferencias. “Nuestros datos sugieren que hay numerosas diferencias en la
expresion genética en todas las partes del cerebro entre humanos y chimpancés”,
explica Sestan. “Alguna de estas diferencias son sutiles, algo mas de expresion de
un gen aqui, algo menos alld”, pero “hasta estas pequefias diferencias pueden
tener importantes consecuencias funcionales”, sefiala. Los investigadores han
creado el mapa mas completo de la expresién génica en el cerebro de humanoy
primates y piensan que estudiarlo en detalle llevara afios a su equipo y a muchos
otros.

Esta acumulaciéon de datos aun por interpretar empieza a ser tipica de este
complejo campo de investigacién, sefiala Emiliano Bruner, investigador del Centro
Nacional de Investigacion sobre Evolucion Humana (CENIEH). “Llevamos dos
siglos diseccionando cada milimetro del cerebro, pero al final no sabemos qué
significan las diferencias”, explica. “De hecho muchos investigadores confunden
aun el cerebro como 6rgano con el proceso cognitivo que llamamos
pensamiento”, resalta. Bruner ha estudiado el precineo, una zona de la corteza
parietal que es extraordinariamente grande en humanos actuales comparados
con otros hominidos, incluidos los neandertales. Esta zona “es la base de la
imaginacion y de la simulacién. Pensamos utilizando nuestro cuerpo como
referencia y como unidad de medida, y alli es donde se activa el precuneo”,
explica. “Es interesante que también el trabajo que se publica hoy encuentre una
sefal distintiva en el cuerpo estriado, involucrado en la gestién del propio cuerpo.
Pero es un resultado preliminar”, advierte.

Uno de los grandes retos desde que Cajal empez6 a lidiar con este problema es
qué modelos animales usar. Los ratones son muy diferentes de los humanos.
Mientras que muchos equipos han logrado revertir el alzhéimer en roedores
usando moléculas experimentales, estas no funcionan en el encéfalo humano. Los
chimpancés son nuestros parientes evolutivos vivos mas cercanos, pero nos
separan cinco millones de afios de evolucién, con lo que es muy dificil saber si las
diferencias que se encuentran estaban también en nuestro ancestro comun o han
aparecido después. "El cerebro humano es tan unico como el de un ratén o una
jirafa, es posible que la genética sea muy similar, pero los cambios en sinapsis
[conexiones entre neuronas] es enorme. Por estas cuestiones se sigue



manteniendo el debate de si es el tamarfio o la conexidn y el tipo de células lo que
explican sus capacidades", resume Javier de Felipe, neurocientifico del CSIC.

Rafael Yuste, neurobidlogo de la Universidad de Columbia e idedlogo de Brain, uno
de los mayores proyectos de investigacion del cerebro humano, recuerda otro
ejemplo. “Un estudiante de Cajal, Rafael Lorente de No, estudié el cerebro de
ratones y descubrié en 1922 tantos tipos de célula como habia descrito Cajal en
los humanos, argumentando que la diferencias intelectuales entre humanos y
otras especies es debida al tamafio del cerebro, no a su composicion”, explica
Rafael Yuste, neurobidlogo de la Universidad de Columbia e ideélogo de Brain,
uno de los mayores proyectos de investigaciéon del cerebro humano. Lorente y
Cajal discutieron toda la vida sobre este tema, y parece que el primero se fue
acercando a las posiciones cajalianas, pero “hoy en dia, cien afios mas tarde, el
debate todavia sigue abierto”, sefiala Yuste. En este tiempo “hemos aprendido
muchisimo sobre los niveles moleculares y celulares del cerebro, pero
desconocemos todavia mucho sobre la estructura y funciéon de los circuitos
cerebrales, que son las selvas impenetrables donde muchos investigadores se
han perdido", como decia Cajal.
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Espana y Portugal lanzan un centr
de investigacion sobre envejecimi
6,6 millones de euros

Publicado 19/12/2017 19:00:38 CE

MADRID, 19 Dic. (EUROPA PRESS) -

La Fundacion General CSIC (FGCSIC) ha presentado este martes, 19 de diciembre, en Madrid el |
(CENIE), un proyecto impulsado por Espafia y Portugal que contara con un presupuesto de mas

El proyecto esta liderado por un consorcio compuesto por la Fundacion General CSIC, la Fundac
la Direccion General de Salud de Portugal y la Universidad del Algarve. EI CENIE se encuadra en
Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-2020, financiado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional

Este nuevo Centro tiene varios objetivos, entre los que destaca promover la investigacion en el
interés de nuevos investigadores y nuevos perfiles profesionales en esta area, asi como sensibi
actitud que promueva el envejecimiento como una fuente de oportunidades y no como una an

La principal mision del CENIE es la de consolidarse como un centro de excelencia internacional
innovacion en el area del envejecimiento, liderando, a través de una colaboracion transfronteri:
investigacion en este ambito. Otro de los objetivos del CENIE es el desarrollo de una vision com
realidad social.

Segun subraya la Fundacién General CSIC, el progresivo aumento de la poblacién mayor de 65 .
determinante a todos los niveles (econdmico, social, cientifico, etc.). Las previsiones de la Comis
este sector poblacional, que en 2060 representara un 30% de la poblacién europea. Esta tendel



Portugal, especialmente en sus regiones transfronterizas, donde se prevé que la cifra de persor
europea, transformando el envejecimiento en un desafio del presente y futuro de estos territor

FI CENIF ca ha nrecantadn acta martac an |la Racidanria Aa Fectiidiantac diiranta al trancriiren de

— Buscar  Q cienciaples ieurapapre:

Al acto han asistido casi un centenar de especialistas en el area del envejecimiento y ha supues
Investigadores como M? Dolores Puga Gonzalez, cientifica titular del Instituto de Economia, Gec
Oroquieta, profesor de investigacion del Instituto Cajal (CSIC), han participado en el acto, donde
el tema del envejecimiento. El acto ha sido clausurado por la presidenta del CSIC Rosa Menénd:
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CENIE

CENTRO INTERNACIONAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

Centro Internacional sobre Envejecimiento nace como respuesta a al fenémeno del envejecimiento. / FGCSIC

FECHA | 20.12.2017

FUENTE | Fundacion General CSIC

La Fundacion General CSIC presenta el Centro Internacional sobre el Envejecimiento (CENIE)

El Centro Internacional sobre el Envejecimiento (https:/ /cenie.eu/) (CENIE) aspira a constituirse como centro de referencia en investigacién e innovacién sobre envejecimiento, liderando,
a través de la colaboracion transfronteriza Espafia -Portugal, el desarrollo del conocimiento en este ambito.

La Fundacion General CSIC (http://www.fgcsic.es/) (FGCSIC) ha presentado, en la Residencia de Estudiantes (http://www.residencia.csic.es/), el Centro Internacional sobre el
Envejecimiento  (CENIE), durante el transcurso del acto Rompiendo fronteras en la investigacion _sobre envejecimiento  (http://www.csic.es/home?

3&p _p_col pos=1&p p_col count=2& contentviewerservice WAR alfresco_packportlet struts action=%2Fcontentviewer%2Fview& contentviewerservice WAR alfresco_packportlet nodeRef=v

9euc-4cf8-aed4-39e4ae72f9a1& contentviewerservice WAR alfresco_packportlet gsa index=false& contentviewerservice WAR alfresco_packportlet title=AGENDA&contentType=event),

de Estudiantes, Alicia Gomez-Navarro; y el director general de la Fundacion General CSIC, Miguel Garcia Guerrero.

El progresivo aumento de la poblacion mayor de 65 afios se ha convertido en un factor determinante a todos los niveles (econdmico, social, cientifico, etcétera). Las previsiones de la
Comision Europea contemplan un gran aumento de este sector poblacional, que en 2060 representara un 30% de la poblacion europea. Esta tendencia es alin mas acuciante en Espafia y
Portugal, especialmente en sus regiones transfronterizas, donde se prevé que la cifra de personas mayores supere ampliamente la media europea, transformando el envejecimiento en
un desafio del presente y futuro de estos territorios.

En este contexto, el Centro Internacional sobre Envejecimiento nace como respuesta a al fendmeno del envejecimiento. Su principal mision es la de consolidarse como un centro de
excelencia internacional en lo que se refiere a investigacion e innovacion en el area del envejecimiento, liderando, a través de una colaboracion transfronteriza, el desarrollo del
conocimiento e investigacion en este ambito.

El proyecto CENIE, dotado con un presupuesto total de 6.643.333 de euros (cofinanciado por los fondos FEDER (http://ec.europa.eu/regional policy/es/funding/erdf/) al 75%), esta
liderado por un consorcio compuesto por la Fundacion General CSIC, la Fundacién General de la Universidad de Salamanca (http://fundacion.usal.es/es/), la Direccion General de Salud
(https://www.dgs.pt/) de Portugal y la Universidad del Algarve (https:/ /www.ualg,pt/en), tiene como finalidad desarrollar una visibn comin entre Portugal y Espafia frente a esta nueva
realidad social. La Fundacion General CSIC aporta a CENIE su experiencia como plataforma de transferencia de conocimiento incrementando el valor econdémico y social de la
investigacion pablica, asi como la promocion del compromiso piblico-privado en investigacion.

OBJETIVOS DEL CENTRO INTERNACIONAL SOBE EL ENVEJECIMIENTO

El Centro Internacional sobre el Envejecimiento, que se encuadra en el Programa de Cooperacidn INTERREG V-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-2020 (http:/ /www.poctep.eu/), financiado
por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), busca con su accion sensibilizar a la sociedad y generar un cambio de actitud que promueva el envejecimiento como una fuente de
oportunidades y no como una amenaza. Asimismo, quiere promover la investigacion en el ambito, apoyando el conocimiento cientifico mas profundo y especializado sobre el
envejecimiento personal y poblacional, y fomentar el interés de nuevos investigadores y nuevos perfiles profesionales en esta area.

El acto 'Rompiendo fronteras en la investigacion sobre envejecimiento’, al que han asistido casi un centenar de especialistas en el area del envejecimiento y ha supuesto una ocasion de
encuentro con nuestro el pais vecino, ha contado con la participacion de M2 Dolores Puga Gonzalez, cientifica titular del Instituto de Economia, Geografia y_Demografia
(http://iegd.csic.es/) (CSIC), que pronuncid la conferencia Una mirada interdisciplinar _a la _investigacion _sobre el (http:/ /www.csic.es/home?

3&p_p_col pos=1&p p_col count=2& contentviewerservice WAR alfresco_packportlet struts action=%2Fcontentviewer%2Fview& contentviewerservice WAR alfresco packportlet nodeRef=v

a67d-4d09-b6c2-d1f1707eaa56& contentviewerservice WAR_alfresco_packportlet_gsa_index=false& contentviewerservice WAR_alfresco_packportlet title=AGENDA&contentType=event);
y de Javier de Felipe Oroquieta, profesor de investigacion del Instituto Cajal (CSIC)_(http://www.cajal.csic.es/), que considerd "La relevancia de la plasticidad cerebral en un
envejecimiento activo".

El acto ha sido clausurado por la presidenta del CSIC y de su Fundacion, Rosa Menéndez Lopez.
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‘Los poderes extraordinarios del cuerpo humano’ — estreno 21 de diciembre en #0

Publicado por Redaccion AV451

« Seis entregas con Patricia Conde.

EL 80 por ciento de la informacion del mundo que nos rodea nos llega a través de los ojos, los abrazos estimulan nuestro sistema inmunologico
mientras que el tacto es el primer sentido que adquirimos en el Utero y el ultimo que perdemos antes de morir. El cuerpo humano es un gran
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Producida por Movistar+ en colaboracion con Zebra Producciones, esta serie documental de 6
episodios mostrara a los espectadores los mecanismos fisioldgicos que hacen que nuestro cuerpo funcione, una maquina increible cuyas
capacidades conocemos muy poco. El programa, tutelado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y el Consejo Superior de Deportes,
explicara qué ocurre en nuestro cuerpo de una manera diferente, original y amena, ilustrando un concepto que, a su vez se acompana del maximo
rigor cientifico. Patricia y Luis seran nuestros guias, viviendo situaciones muy extremas en todos los programas para poner sus cuerpos y miedos al
limite, superando grandes obstaculos como ventiscas, esguinces o males de altura.

En ‘El cuerpo al limite’, la primera de las entregas, tendran 5 dias para conseguir coronar el Mont Blanc, el monte mas alto de Europa, mientras que
en ‘Los cinco sentidos’ viajaran a Marruecos con el objetivo de descubrir toda una serie de sensores que nos ayudan a comprender el mundo y a
los demas. Después, recorreran la geografia espanola para descubrir las ‘Diferencias entre hombres y mujeres’, un episodio en el que Luis
experimentara qué ocurre en el cuerpo de una mujer embarazada. ‘El cerebro’ revelara que este érgano se puede entrenar como los biceps, ‘Los
musculos’ mostraran que una hora cavando equivale a una hora nadando a crol y ‘Los cuatro elementos’ haran que Patricia y Luis se desplacen
hasta Canarias para enfrentarse a la fuerza del aire (tirandose en paracaidas), del fuego (con el volcan activo de Teneguia), de la tierra (haciendo
espeleologia) y del agua (nadando con cetaceos).

Expertos como Pere Estupinya, neurobiélogo y divulgador cientifico; Luis Miguel Otero, director del Instituto de Neurociencias de Alicante; o
Javier de Felipe, neurocientifico del Instituto Cajal que trabaja para la NASA, ofreceran explicaciones sencillas y originales sobre los temas
tratados, aportando conocimiento y resolviendo curiosidades acerca del funcionamiento del cuerpo humano. ‘Los poderes extraordinarios del
cuerpo humano’ también contara con entrevistas a primeras figuras en diversos campos como el Doctor Daniel Brotons (experto en medicina
deportiva en altura), el Doctor Fojon (médico especializado en medicina subacuatica), Ricardo Martinez (cronobidlogo y director del Instituto
Cajal), asi como con testimonios de deportistas de élite como Miguel Lozano, subcampedn del mundo de apnea.

Basado en el formato ‘Les pouvoirs extraordinaires du corps humain’, que ha cautivado a critica y publico en Francia y cuyas emisiones en prime
time son seguidas por hasta 4 millones de espectadores, la serie ha sido rodada durante 45 dias en Los Alpes (tanto en su vertiente francesa como
la italiana), Marruecos (Marrakech y desierto de Agafay), Madrid, Toledo, Cantabria, Barcelona y Canarias (Gran Canaria y Tenerife).

‘Los poderes extraordinarios del cuerpo humano’ se estrena en #0 el jueves 21 de diciembre a las 22 horas.
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Nace el Centro Internacional sobre el
Envejecimiento

La Fundacion General CSIC (FGCSIC) ha
presentado, en la Residencia de Estudiantes
en Madrid, el Centro Internacional sobre el
Envejecimiento  (Cenie), durante el
transcurso del acto "Rompiendo fronteras en
la investigacion sobre envejecimiento”, que
ha contado con la participacion de la
presidenta del CSIC, Rosa Menéndez, la
directora de la Residencia de Estudiantes,
Alicia Goémez-Navarro, y el director general
de la Fundacion General CSIC, Miguel
Garcia.

Javier de Felipe, investigador CSIC; Alicia Gomez,
directora de la Residencia de Estudiantes; Rosa
Menéndez, presidenta del CSIC; Miguel Garcia,
director de la Fundacion General CSIC, y Dolores
Puga, investigadora CSIC.

El progresivo aumento de la poblacion mayor de 65 afios se ha convertido en un factor
determinante a todos los niveles (econdémico, social, cientifico, etcétera). Las previsiones
de la Comision Europea contemplan un gran aumento de este sector poblacional, que en
2060 representara un 30 % de la poblacién europea. Esta tendencia es aun mas
acuciante en Espaia y Portugal, especialmente en sus regiones transfronterizas, donde
se prevé que la cifra de personas mayores supere ampliamente la media europea,
transformando el envejecimiento en un desafio del presente y futuro de estos territorios.

En este contexto, el Centro Internacional sobre el Envejecimiento (Cenie) nace como
respuesta al fendomeno del envejecimiento. Su principal mision es la de consolidarse
como un centro de excelencia internacional en lo que se refiere a investigacion e
innovacion en el area del envejecimiento, liderando, a través de una colaboracion
transfronteriza, el desarrollo del conocimiento e investigacion en este ambito.

El Centro Internacional sobre el Envejecimiento (Cenie), dotado con un presupuesto
total de 6.643.333 de euros (cofinanciado por los fondos Feder al 75 %), esta liderado
por un consorcio compuesto por la Fundacién General CSIC, la Fundacion General de la
Universidad de Salamanca, la Direccién General de Salud de Portugal y la Universidad
del Algarve, tiene como finalidad desarrollar una visién comun entre Portugal y Espafa
frente a esta nueva realidad social. La Fundacion General CSIC aporta a CENIE su
experiencia como plataforma de transferencia de conocimiento incrementando el valor
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econdémico y social de la investigaciéon publica, asi como la promocién del compromiso
publico-privado en investigacion.

Objetivos del Centro Internacional sobre el Envejecimiento

El Centro Internacional sobre el Envejecimiento (Cenie), que se encuadra en el
Programa de Cooperacion INTERREG V-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-2020,
financiado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (Feder), busca con su accion
sensibilizar a la sociedad y generar un cambio de actitud que promueva el
envejecimiento como una fuente de oportunidades y no como una amenaza.

Asimismo, quiere promover la investigacion, apoyando el conocimiento cientifico mas
profundo y especializado sobre el envejecimiento personal y poblacional, y fomentar el
interés de nuevos investigadores y nuevos perfiles profesionales en esta area.

El acto "Rompiendo fronteras en la investigacion sobre envejecimiento”, al que han
asistido casi un centenar de especialistas en el area del envejecimiento y ha supuesto
una ocasion de encuentro con el pais vecino, ha contado con la participacion de Maria
Dolores Puga, cientifica titular del Instituto de Economia, Geografia y Demografia
(CSIC), y de Javier de Felipe Oroquieta, profesor de investigacion del Instituto Cajal
(CSIC).
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Patricia Conde vuelve a la tele con un programa de divulgacion cientifica

La presentadora descubre 'Los poderes extraordinarios del cuerpo humano' junto con Luis Quevedo, en el canal #0 de Movistar+

El Periédico

Barcelona - Miércoles, 13/12/2017 | Actualizado el 14/12/2017 a las 17:56 CET

"u?n-- as

e pdan ~— -

Patricia Conde habla con nadadores, en un episodio de Los poderes extraordinarios del cuerpo humano./ MOVISTAR+

Adentrarse en el cuerpo humano y sus potenciales es la nueva apuesta del canal #0 de Movistar+, que confia en la popular
presentadora y actriz Patricia Conde y el divulgador cientifico Luis Quevedo para conducir 'Los poderes extraordinarios
del cuerpo humano'y en un equipo de expertos para desvelarlos.

A partir del 21 de diciembre, a las 22.00 horas, esta serie documental de seis episodios producida por Movistar+ con Zebra
Producciones descifrara claves para muchos desconocidas del cuerpo humano, como los mecanismos fisiol6gicos que hacen que
funcione, o la importancia de la vista a la hora de aportarnos informacion o del tacto, el Gltimo sentido que se pierde.

Tutelado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y el Consejo Superior de Deportes, combina una vision
amena con el rigor cientifico y pondra a sus presentadores ante situaciones extremas para ver como responden a obstaculos
como ventiscas, esguinces o males de altura, ha informado hoy la cadena en una nota.



La presentadora, en uno de los momentos complicados del programa / MOVISTAR+

Coronar el Mont Blanc, viajar a Marruecos para descubrir sensores corporales, analizar diferencias entre hombres y mujeres,
coémo entrenar los musculos o como reacciona el cuerpo tirandose en paracaidas, haciendo espeleologia o nadando con
cetaceos seran alguna de las pruebas a las que se sometan los presentadores para la serie.

Estaran apoyados, entre otros, por Pere Estupinya, neurobidlogo y divulgador cientifico; Luis Miguel Otero, director del
Instituto de Neurociencias de Alicante, y Javier de Felipe, neurocientifico del Instituto Cajal que trabaja para la NASA, que
ayudaran a resolver curiosidades acerca del funcionamiento del cuerpo humano.

Basado en un formato de éxito en Francia, 'Los poderes extraordinarios del cuerpo humano' se ha rodado durante 45 dias en
Los Alpes, Marruecos, Madrid, Toledo, Cantabria, Barcelona y Canarias.

Por eso el director de #0 y de contenidos de entretenimiento de Movistar+, Fernando Jerez, ha destacado que se trata de un
"programa viajero’, que cuenta con Patricia Conde y Luis Quevedo como "conductores excepcionales" y "el asesoramiento y
la participacion de muchos expertos".

La presentadora ha asegurado que es "lo mas grande" que ha hecho en su carrera, porque ayuda al espectador a "saber
escuchar al cuerpo para poder hacer mas cosas de las que creemos’, mientras que su companero ha destacado que han
contado con unos medios "al estilo de las grandes producciones”, algo que no suele ser habitual en los programas culturales.
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TELEVISION

El cuerpo humano, ese gran desconocido

Patricia Conde y Luis Quevedo presentan en #0 la serie documental
‘Los poderes extraordinarios del cuerpo humano’

ALVARO P. RUIZ DE ELVIRA
Madrid - 21 DIC 2017 - 20:37 CET

Durante seis semanas, la presentadora y actriz Patricia Conde y el divulgador
cientifico Luis Quevedo pusieron al limite sus cuerpos para tratar de entender los
mecanismos fisioldégicos que hacen que estos funcionen. Se tiraron en
paracaidas, vivieron lo que sienten los bomberos al meterse en un incendio,
intentaron coronar el Mont Blanc, bucearon con ballenas o exploraron una de las
cuevas mas largas de Europa, entre otras experiencias. El resultado se podra ver
en #0 a partir de este jueves 21 de diciembre (22.00 y bajo demanda) en las seis
entregas de Los poderes extraordinarios del cuerpo humano.

Conde y Quevedo seran los guias para los espectadores en esta mezcla de
documental, programa de entretenimiento y divulgaciéon que es una adaptacion
de un programa francés de la cadena France 2 que ha tenido audiencias entre los



casi dos millones de espectadores y los cuatro en sus 17 episodios emitidos desde
2012. "Nuestra funcién es la de contar de una manera amena con el maximo rigor
cientifico todas las experiencias que le ocurren a tu cuerpo en determinadas
situaciones limite", explica Patricia Conde a EL PAIS en conversacion telefénica.

Tutelado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y el Consejo
Superior de Deportes, la versidon espafiola ha contado con expertos y divulgadores
como el neurobidlogo Pere Estupinya o el neurocientifico Javier de Felipe.
"Presentamos cientificos, médicos... isuperhéroes!, esa gente que de repente
corre una maraton por el polo norte a menos 45 grados porque ha aclimatado
tanto su cuerpo al frio que es capaz de soportarlo. O esa gente que vence el miedo
al vacio andando solamente por una cinta. O este hombre que tiene el récord en
Espafia de apnea, que controla su respiracion y es capaz de estar debajo del agua
a 120 metros durante 10 minutos sin respirar"”, cuenta la presentadora.

Otros de esos superhéroes que cita son los bomberos. "Cuando nos metimos a
vivir ese incendio con los trajes ignifugos a 500 grados, aunque tengas botellas de
oxigeno, es muy complicado, porque te arde toda la piel. Si antes admiraba a los
bomberos por todas las cosas que hacen tan heroicas, ahora me parece que son
superhéroes”, cuenta. "Nuestro cuerpo es una maquina perfectay somos
nosotros mismos los que ponemos limites muchas veces. Personalmente he
descubierto que tengo mas resistencia fisica y mental de la que yo creia. Pero
claro, hasta que no te expones a esa situacién limite, pues no lo sabes".
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Patricia Conde y Luis Quevedo en ‘Los poderes extraordinarios del cuerpo humano’.

Proyectos con Angel Martin

Patricia Conde ha aterrizado en #0, de Movistar +, con este programa. Un lugar
en el que le apetecia trabajar: "Ofrecia todo aquello que yo queriay buscaba, una
forma diferente de hacer televisién, creativa, muy nueva, el tipo de humor que
maneja tiene mucho que ver con el mio y sobre todo esos grandes formatos
documentales, que es la espinita que yo tenia, porque he hecho teatro, cine,
entretenimiento, he tocado todos los palos, pero me faltaba la serie documental”.
Y para el futuro le espera un reencuentro esperado por muchos espectadores con
el humorista Angel Martin, con el que presenté Sé lo que hicisteis.

"Lo Unico que puedo decir es que Angel y yo volvemos en 2018 con un proyecto,
juntitos. Ademas, es que tenemos varios proyectos para 2018. Hay muchas
sorpresas en 2018 para todos porque estos ultimos afios han sido un poco raros
por muchas cuestiones y peor no puede ir, solo puede ir a mejor. Estoy en la
plataforma que me gusta, para hacer el humor que me gusta, estoy encantaday
agradecida porque hablamos el mismo idioma y me gusta la parrilla que tienen y
me encantaria hacer la segunda temporada de Los poderes extraordinarios, el
proyecto con Angel, mas ficcidn, incluso volver al teatro si veo que puedo
compaginarlo todo", finaliza la presentadora.



Un centro hispano-luso para avanzar en la
investigacion del envejecimiento

Centros de investigacién espafoles y portugueses se han unido para
poner en marcha el Centro Internacional sobre el Envejecimiento, una
iniciativa que pretende ahondar en este fenémeno: segun datos de la
Comisién Europea en 2060 este sector poblacién representara un 30 %
de los habitantes europeos.

MARTES 19.12.2017

La Comision Europea en 2060 este sector poblacion representara un 30 % de los habitantes europeos.
EFE/Alejandro Ernesto.

Esta tendencia afecta también a Espafia y Portugal, especialmente a las regiones
transfronterizas, donde la cifra de personas mayores superard ampliamente el porcentaje de la
media europea, sefiala en una nota de prensa la Fundacién General del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (FGCSIC).

Por eso, el envejecimiento se constituye en un desafio de presente y futuro en estos territorios.

La FGCSIC, junto a la Fundacion General de la Universidad de Salamanca, la
direccion general de Salud de Portugal y la Universidad del Algarve, han puesto
en marcha esta iniciativa, que tiene como finalidad desarrollar una vision comin
entre ambos paises.

El Centro Internacional sobre el Envejecimiento (CENIE), -constituido como plataforma virtual y
no con sede fisica- ha sido presentado hoy en Madrid (ya fue presentado el pasado mes de
noviembre en Portugal).

El proyecto estd dotado con un presupuesto total de 6.643.333 de euros (cofinanciado por los
fondos FEDER al 75 por ciento).

Un cambio de actitud frente al envejecimiento

Este busca sensibilizar a la sociedad y generar un cambio de actitud que promueva el
envejecimiento como una fuente de oportunidades y “no como una amenaza”.

Asimismo, quiere promover la investigacion en este ambito, apoyando el conocimiento
cientifico mas profundo y especializado sobre el envejecimiento personal y poblacional, y
fomentar el interés de nuevos investigadores y nuevos perfiles profesionales en esta area,
afirma la FGCSIC.

Parte de este proyecto consiste en poner en marcha una red de investigadores internacionales
que desde distintas disciplinas aborden el tema.

Precisamente hoy se ha cerrado la primera contratacion de trabajos de investigacién y han
concurrido mas de 60 programas coordinados que representan aproximadamente 100
proyectos cientificos, con su correspondiente investigador principal; ahora se abre el periodo
de seleccion. Efefuturo
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Javier de Felipe, investigador CSIC; Alicia Gomez Navarro, directora de la Residencia de Estudiantes; Rosa Menéndez, presidenta del CSIC;

Miguel Garcia Guerrero, director de la Fundacion General CSIC; y Dolores Puga, investigadora CSIC. Imagen de la FGCSIC.
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